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| Onséz

Avrupa'daki uyusturucu durumuna iligkin 20. yillik analizi Avrupa Uyusturucu Raporu (EDR)
2015 olarak sizlere sunmaktan gurur duyuyoruz.

Bu yilki raporda, Avrupa’daki uyusturucu sorunu ve Ustesinden gelmek icin alinan tedbirler
kapsamli sekilde degerlendirilmektedir. Trendler ve Gelismeler raporu, EDR paketini
olusturan birbiriyle baglantil trunler yelpazesinin merkezinde yer almaktadir. Hem Avrupa
verilerini hem ulusal verileri temel alan rapor, gindemdeki meselelerin derinlemesine
analiziyle birlikte ana trendler, tepkiler ve politikalar ile ilgili Ust seviye i¢gdri sunmaktadir.
Pakette psikososyal mudahaleler, uyusturucu tuketim tesisleri, benzodiazepinlerin yanlis
kullanimi ve eroin kacakgiligi rotalari yer almaktadir.

Bununla beraber, ginumuzde EDR'yi olusturan entegre multimedya paketi, 1996'da
yayinlanan uyusturucu durumu hakkinda EMCDDA yillik raporundan ¢ok farkhdir. 20 yil
onceki EMCDDA igin, 15 AB Uye Devleti arasinda uyumlu takip sistemleri olugturmanin
getirdigi zorluk muhtemelen Grkatucu goranmastar. Dolayisiyla, 1995 yilinda kurulan
tecrubesiz izleme mekanizmalarinin olgunlasarak artik dinya ¢apinda taninan ve 30
ulkenin yer aldigi bir Avrupa sistemine donusmus olmasi etkileyici bir basaridir.

Elde edilen ilerlemede EMCDDA'nin degerli katkisi olduguna inanirken, ayni zamanda
yaptigimiz isin partnerlerimizle yakin igbirligine bagl oldugunu biliyoruz. Temelde, bu
raporda sunulan Avrupa gapinda analizi mumkin kilan, Uye Devletlerin saglam ulusal bilgi
sistemleri kurmak icin yaptiklarn yatirrmdir.

Bu rapor, ulusal uzmanlarla yakin galisan Reitox ulusal temas noktalari agi tarafindan
toplanan verilere dayanmaktadir. Analiz icin ayrica Avrupa Komisyonu, Europol, Avrupa llag
Ajansi ve Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi dahil Avrupali partnerler ile devam
eden isbirliginden faydalaniimaktadir. Ayrica, yaptiklari calismalarla raporumuzu
zenginlestiren, ¢esitli Avrupali arastirma gruplarina ve girisimlere katkilari icin tesekkur
ediyoruz.

Son 20 yil iginde sadece raporumuz degil, Avrupa’daki uyusturucu sorunu da
taninmayacak sekilde degisti. Kurum kuruldugunda, Avrupa bir eroin salginin ortasindayd
ve uyusturucu politikasi igin ana odak noktalari HIV bulagsmasi ve AIDS kaynakli 6lumleri
azaltmakti. Gunumuzde hem eroin kullanimi hem de HIV sorunlar raporumuzun
merkezinde yer almaya devam ediyor — ancak gelismeler acisindan daha iyimser ve
saglikla ilgili etkili mudahalelerin ne oldugu acisindan daha bilgilendirilmis bir baglamda
yer ahyorlar. Bununla beraber, sorunun karmasikligi daha da artmig bulunuyor.
Raporumuzda sunulan pek ¢cok maddenin kurum kuruldugunda Avrupa’da neredeyse hig
bilinmiyor olmasi bunu yansitiyor.
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GUunumuzde Avrupa uyusturucu pazarlari, hizla degismeye ve gelismeye devam ediyor. Bu
durum, 2014 yilinda, yuzden fazla psikoaktif maddenin tespit edilmesi ve alti yeni
uyusturucu icin risk degerlendirmeleri yapilmasi ile kendini gosteriyor — her iki rakamda
kaydedilen en yuksek rakamlardir. Bu degisikliklere ayak uydurmak ve sundugumuz
analizde yeni gelismelerin dikkate alindigindan emin olmak icin, EMCDDA arastirmacilarla
ve uygulamacilarla yakin sekilde calismaya devam etmektedir. Kurum olarak biz, saglam ve
politikalarla ilgili bilgileri zamaninda sunmanin éneminin her zaman farkinda olduk. Bu
amaca ve karsilastigimiz uyusturucu sorununun dogasi ne olursa olsun Avrupa’nin
verecegi tepkilerin guvenilir, ilgili ve amaca uygun bir bilgi sistemi tarafindan
desteklenmesini saglamaya olan taahhudumuzu surdurayoruz.

Jodo Goulao
EMCDDA Yonetim Kurulu Baskani

Wolfgang Gotz
EMCDDA Direktoru









| Giris notu ve tesekkiir

Bu rapor AB Uye Ulkeleri, aday tlke Turkiye ve Norveg tarafindan ulusal rapor seklinde
EMCDDA'ya sunulmus olan bilgilere dayanarak hazirlanmistir

Mevcut raporun amaci, Avrupa’da uyusturucu durumu ve buna yonelik tepkiler hakkinda
genel bir degerlendirme ve 6zet sunmaktadir. Burada rapor edilen istatiksel veriler, 2013
yilina (veya mevcut son yila) aittir. Trend analizi sadece, belirlenen dénem igindeki
degisiklikleri tanimlamak igin yeterli veri sunan ulkelere dayanmaktadir. Okuyucular,
uyusturucu kullanimi gibi gizli ve damgalanmis bir davranistaki kaliplari ve trendleri
izlemenin hem uygulamada hem de metodolojik olarak zorlayici oldugunu unutmamahdir.
Bu nedenle, bu rapordaki analiz icin ¢esitli veri kaynaklari kullanilmaktadir. Hem ulusal
olarak hem de Avrupa seviyesindeki analizde elde edilebilecekler agisindan belirgin
iyilesmeler gorulse de, bu alanda metodolojik zorluklar oldugu kabul edilmelidir. Dolayisiyla,
ozellikle Ulkeler arasinda tek bir tedbir agisindan karsilagtirmalar yapilirken, yorumlamada
dikkatli olunmahdir. Veriler hakkinda ikazlar ve nitelikler, bu raporun online versiyonunda ve
metodoloji hakkinda detayli bilgi, analiz nitelikleri ve bilgi setindeki sinirlamalar hakkinda
yorumlari iceren Istatiksel Bulten'de bulunmaktadir. Burada ayrica enterpolasyon
yonteminin kullanilabilecegi, Avrupa seviyesinde tahminler yapmak icin kullanilan metotlar
ve veriler hakkinda bilgi mevcuttur.

EMCDDA bu rapora yaptiklari katkilar icin asagidakilere tesekkurlerini sunar:

Reitox ulusal temas noktalarinin yoneticileri ve personeli;

Bu rapor igin ham verileri toplayan her Uye Devletteki hizmetler ve uzmanlar;

EMCDDA Yonetim Kurulu ve Bilimsel Komite Uyeleri;

Avrupa Parlamentosu, Avrupa Birligi Konseyi — bilhassa Uyusturucular Hakkinda Yatay
Calisma Grubu — ve Avrupa Komisyonu;

Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi (ECDC), Avrupa ilag Ajansi (EMA) ve Europol;
Avrupa Konseyi Pompidou Grubu, Birlesmis Milletler Uyusturucu ve Sug Ofisi, DSO
Avrupa Bélge Ofisi, Interpol, Dunya Gumruk Orgiti, Avrupa Alkol ve Diger Uyusturucular
Hakkinda Okul Anketi Projesi (ESPAD), Avrupa Kanalizasyon Analizi Cekirdek Grubu
(SCORE) ve Isveg Alkol ve Diger Uyusturucular Hakkinda Bilgi Konseyi (CAN);

Avrupa Birligi Organlari Tercume Merkezi, Missing Element Tasarimcilari, Nigel Hawtin ve
Composiciones Rali.

Reitox, Avrupa’nin uyusturucu ve uyusturucu bagimhhgi hakkindaki bilgi agidir. Bu ag
AB Uye Devletleri, aday ulke Turkiye, Norveg ve Avrupa Komisyonu'ndaki ulusal temas
noktalarindan olugur. Temas noktalari, hukimetlerinin sorumlulugu altinda,
EMCDDA'ya uyusturucu hakkinda bilgi saglayan ulusal makamlardir. Ulusal temas
noktalarinin iletisim bilgileri EMCDDA web sitesinde mevcuttur.


http://www.emcdda.europa.eu/stats15
http://www.emcdda.europa.eu/about/partners/reitox-network
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Avrupa’da uyusturucu pazari
dinamikleri: global etkiler ve

yerel farkhliklar

EMCDDA'nin Avrupa’da uyusturucu
sorunu ile ilgili yaptigl en son analizden
elde edilen ana bulgular, uzun donemli
kaliplarin ve trendlerin devam ettigi
ancak kullanim ve tepki kaliplarinda yeni
gelismelerin oldugu bir duruma isaret
etmektedir. Hem yerel kullanim kaliplari
hem de sorunlara kargi tepkiler yeni
trendlerin on siralarinda yer alirken,
uyusturucu arzini etkileyen global
faktorlerin 6nemi ve politika tartismalari
bu yilki analizde belirgindir. “Eski” ve
yeni uyusturucularda pazar kategorileri
arasindaki sinirin belirlenmesi
zorlasmaktadir ve yeni uyusturucular
giderek artan sekilde yerlesmis madde
turlerini taklit ederken, yeni
uyusturuculara kargi tepkiler de
yerlesmis uyusturuculara karsi kanit
temelli tepkileri yansitabilir.

ilgi odaginda esrar var

Amerika kitasinda esrarin (kenevir) ve esrar GrlUnlerinin
duzenlenmis sekilde satisina yonelik girisimler uluslararasi
dikkat ¢ekip tartismalara neden olurken, Avrupa’da esrar
hakkinda tartisma buyuk 6l¢tde bu uyusturucunun sebep
oldugu potansiyel saglik masraflarina odaklanmayi
surdurmektedir. Eldeki yeni veriler, uyusturucuyla ilgili sug
istatistiklerinde esrarin buyuk rol oynadiginin altini
cizmektedir; bu uyusturucu, ele gecirme vakalarinin %80'ini
ve esrar kullanimi veya kisisel kullanim i¢in bulundurma ise
Avrupa genelinde rapor edilen uyusturucu suglarinin
%60'1ndan fazlasini olusturmaktadir (bkz. Sekil). Ayrica, bu
uyusturucunun Uretimi ve kagakgiligl, organize sug
orgutlerinin katiliminin artmasi nedeniyle kolluk kuvveti
calismalariigin artan 6neme sahip bir alan olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte, esrarla ilgili arz suclari igin
uygulanan cezalar agisindan ulkeler arasinda belirgin
farkliliklar bulunmaktadir; ulusal uzmanlardan alinan
bilgilere gore ilk kez olmak Uzere bir kilogram esrar tedarik
edenler 1yildan daha az bir sure ila 10 yil arasinda degisen
hapis cezasina carptirilmaktadir.

Yeni veriler ayrica, esrarla ilgili sorunlarin tedavisine yonelik
taleplerdeki artis nedeniyle, Avrupa‘’da uyusturucu tedavisi
sistemleri icinde esrarin artan énemini gozler 6nune
sermektedir. Bu artisin hizmet saglama ve sevk sistemi
baglaminda anlasiimasi gereklidir. Ornegin, bazi tlkelerde,
ceza adaleti sisteminden direkt sevk edilenler, tedaviye
baslayanlarin buyuk bélimuna olusturmaktadir. Veriler,
esrarla ilgili rahatsizliklar i¢in online olarak verilen kisa bir
mudahale seansindan bakimevine yatirilmaya kadar
degisik tedavi yontemleri belirleyen farkh ulusal
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tanimlamalar ve uygulamalar olmasindan da uygulamalarindaki degisiklere bagh olarak artis olduguna
etkilenmektedir. Ayrica, esrar kullanicilari icin mevcut isaret etmektedir. Pazardaki yenilik ve artan saflik, MDMA
tedavilerin bulunurlugu da degisiyor gibi gorunmektedir; icin de belirgindir. "Ecstasy” olarak satilan tabletlerin bir
bunun nedeni muhtemelen hizmet ihtiyaci hakkinda daha dénem musgteriler arasinda duguk kalitesi ve hileli olarak Gn
fazla farkindalik olmasi ve bazi tlkelerde diger uyusturucu kazanmasinin ardindan, yuksek saflikta toz ve tablet MDMA
kullanimi turleri igin verilen hizmetlere yonelik talepteki artik cok daha yaygin sekilde bulunmaktadir. Yuksek
azalma nedeniyle tedavi kapasitesinin mevcut hale saflikta toz veya kristal MDMA'nin piyasaya surulmesi, bu
gelmesidir. Tedavi turd ne olursa olsun, esrar kaynakh MDMA formunu farklilastirmak ve musteriler icin daha
sorunlar icin, bulgular psikososyal mudahaleleri cazip hale getirmek icin planh bir strateji gibi
desteklemektedir — bu yaklagsimlar, bu rapora ek analizde gorunmektedir. Benzer sekilde, 6zgun sekillere ve logolara
incelenmektedir. Buna ek olarak, yuksek etki gicine sahip sahip yuksek dozlu tabletler, muhtemelen ayni pazarlama
esrar Urunleriyle iligkili akut saglik sorunlarinin meydana hedefi dusunulerek, ortaya ¢cikmaktadir. Gegen yil,

geldigi kaza ve acil durum vakalari ile ilgili calismalardan EMCDDA ve Europol, ¢cok yuksek saflikta MDMA Urunleri
bulgular elde edilmektedir. Yuksek etki gictne sahip esrar tuketmenin yol actigi saglik riskleri hakkinda bir uyari
drunlerinin daha fazla bulunabilir oldugu bir ortamda, bu yayinlamistir. Ayrica, ecstasy olarak satilan fakat ve bazen
uyusturucunun kullanimrile ilgili akut sorunlarin MDMA ile birlikte PMMA igeren tabletler hakkinda da
izlenmesinde iyilestirme saglanmasi gerektigi aciktir. uyarilar yayinlanmistir. Bu uyusturucu farmakolojisi

yuzinden kamu sagligi acisindan 6zellikle endise vericidir.

Pazardaki rekabet uriinlerin giiclenmesine mi yol MDMA ve genel olarak sentetik maddeler igin, Grtn kalitesi
aclyor? ve arzi buyuk élgude ara kimyasallarin bulunurluguna
baglidir. Bu alanda, ¢zellikle Gretim uygulamalari agisindan

Bu yilki veri toplama ¢alismalarinda, Avrupa’da en yaygin yenilikler de géze carpmaktadir. Bu yenilikler tespit edilen
sekilde kullanilan tum uyusturucularda orta veya kisa kimyasal sentez yapma yollari ve bazi Uretim tesislerindeki
vadede saflik ve etki gicunun arttigina dair kanitlar yuksek kapasiteden anlasilabilir. Ayrica, bazi tlkelerde, yeni
bulunmustur. Bunun nedenleri muhtemelen karmasik psikoaktif maddelerin bulunmasinin rol oynayabildigi 6ne
olmakla birlikte hem teknik yeniliklerin hem de pazardaki suralmustar. Ornegin, yuksek kaliteli sentetik
rekabetin sonucu gibi gérinmektedir. Esrar agisindan, yerel kannabinoidler ve katinonlarin bazen daha dusuk kaliteli ve
olarak uretildigi yerlerde, yuksek etkili bitkisel trtnler son nispeten daha pahali yerlesmis uyusturuculara dogrudan
yillarda pazar payini artirmistir; veriler simdi ithal edilen rakip oldugu rapor edilmistir.

esrarin etki gicunde muhtemelen Uretim

UYUSTURUCU SUCLARININ COGU ESRARLA ILGILIDIR

1,25 milyon

uyusturucu sucgu

Esrar kullanimi*

Diger
suclar ——
%2

Diger uyusturucularin kullanimi* - P

%9 N

Esrar arzi Kullanim*
Diger uyusturucularin arzi

Diger suclar

*“Kullanim” ifadesi, kullanim ve kisisel kullanim icin bulundurma sugclarini kapsamaktadir.
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Avrupa eroin pazarindaki degisiklikler

Eroinle iligkili sorunlar Avrupa’da hala, bu alandaki son
trendler nispeten olumlu olsa da, uyusturucuya bagli saglik
masraflari ve sosyal masraflarinin buyuk bir bolimunu
olusturmaktadir. Guncel veriler tedavi talebinin ve eroinin
neden oldugu zararlarin azaldigini gdstermeye devam
etmektedir, fakat birkag pazar gostergesi endise vericidir.
BM tahminleri, Avrupa’da tuketilen eroinin buyuk kismini
tedarik eden Afganistan’da afyon Uretiminde belirgin artis
oldugunu 6ne surmektedir.

Bu nedenle bulunurlukta potansiyel bir zincirleme etki
olmasi mumkundur ve Avrupa’da mevcut eroinin safligi ile
ilgili tahminlerin yuksek olmasi tedirgin edicidir. Safligin
arttiginin gézlendigi bazi tlkelerde, guncel verilere gore
asir doz nedeniyle élumler de artmistir. Bu artiglarin
baglantili olup olmadigi net degildir ancak bu soru
arastirma yapilmasini gerektirmektedir. Uyusturucu
pazarinin gizli kapakli yapisi nedeniyle pazardaki
dinamikler analiz edilirken dikkatli olunmalidir. Bununla
birlikte, eroinin Avrupa’daki pazarlara arz edilmesinde
yenilikler olduguna ve uyusturucunun yeniden canlanma
potansiyeli olduguna dair bulgular mevcuttur. Eroin
arzindaki degisim isaretleri arasinda Avrupa'da daha 6nce
gorulmeyen eroin isleme laboratuvarlari ve eroin kacakgiligi
rotalarinda ve su¢ gruplarinin galisma tarzlarinda
adaptasyon yer alir. Eroinin Pakistan ve Afganistan'dan
cikip Afrika Uzerinden Avrupa'ya gelmesi endise yaratmaya
devam etmektedir. Yakalama verileri ayrica Avrupa
Birligi'ne ve Avrupa Birligi'nden yapilan sevkiyatlarda
Turkiye'nin cografi gecit rolt oynadigina ve Turkiye'de eroin
yakalama vakalarinin 2011'de kaydedilen dusuk seviyeden
sonra kismen yukselise gectigine 6zellikle dikkat
¢cekmektedir. Bu hususlar bu rapora ek eroin kagakgihgi
analizinde incelenmektedir.

Eski kullanicilar hizmetlere yeni zorluklar getiriyor

Eroin bulunurlugundaki potansiyel artiglar, buyuk dl¢ctde
hem eroin kullanima baslayanlarda dusis hem de eroin
sorunu olan ¢ogu kisinin tedavi hizmetleri almaya
baslamasi nedeniyle, bu uyusturucuya olan talepteki genel
durgunluk baglaminda degerlendiriimelidir. Saglanan
tedavilerin iyilestirici faydalarinin yani sira Avrupa’da tedavi
kapsaminin genel olarak yuksek oranda olmasinin
(vakalarin %50'si veya daha fazlasi), bu uyusturucuyu
tedarik edenler icin Avrupa Birligi'ni daha kuguk ve
potansiyel olarak daha az cazip bir pazar haline getirmesi
muhtemeldir. Eroin bagimliligl kronik bir durumdur ve
hizmetlerin yaslanan toplulugun ihtiyaclarina adapte
edilmesi gerekecegine dair daha 6nce yapilan tahminler bu
raporda sunulan analizde dogrulanmaktadir. Dolayisiyla bu

Ozet | Avrupa’da uyusturucu pazan dinamikleri: global etkiler ve yerel farkhliklar

grup icin uygun saglik hizmetinin ve sosyal hizmetin
saglanmasi uyusturucu hizmetleri icin buyuyen bir
zorluktur. Bu toplulugun tutun ve alkol gibi diger maddeleri
uzun suredir kullanmalarina bagli olarak yasadiklari
sorunlar nedeniyle tepkiler karmasiktir. Hakkinda az belge
bulunan, ancak bu rapora ek yeni bir analizde incelenen bir
konu da yuksek riskli uyusturucu kullanicilari arasinda
benzodiazepinlerin kotuye kullanimidir. Benzodiazepinlerin
afyon turevleriyle birlikte kotuye kullanimi, asiri doz
uyusturucu riskinde artigla iligkilendirilmistir. Agiri dozdan
olumleri azaltmak igin etkili tepkiler formule etmek,
Avrupa'da politikalar i¢in temel zorluk teskil etmeye devam
etmektedir. Bu alandaki gelismeler arasinda hedeflenmis
hizmetlerin sunulmasi, nalokson programlarin saglanmasi
ve yuksek riskli gruplari hedefleyen 6nleme girisimleri yer
alir. Bazi ulkelerde uzun suredir ulasiimasi zor uyusturucu
kullanicilariyla ilgilenmek ve asir doz sonucu 6lum dahil
uyusturucunun yol actigl zararlarn 6nlemek amaciyla
“gbzetimli uyusturucu tuketim odalan” saglanmaktadir. Bu
raporla birlikte, bu ortamlarda verilen hizmetlerle ilgili
degerlendirme sunulmaktadir.

Tarihsel olarak, uyusturucu politikasi ve ¢zellikle damar igi
kullanim olmak Gzere eroinle ilgili verilen tepkilerde ana
tetikleyicilerden biri, HIV bulasmasini ve risk davranisini
azaltmak olmustur. Birka¢ Avrupa Ulkesindeki durum ve
son salginlar, surekli tetikte olmanin ve hizmet saglama
seviyelerinin yeterliligini saglamanin gerekli oldugunun
altini gcizmektedir. Bununla birlikte uzun vadeli tablo, uygun
hizmetler saglamanin yaratabilecegi etkileri ve genel
gelisimi gostermektedir. Bu mesaj, damar ici uyusturucu
kullananlar arasinda hala nispeten yuksek olan Hepatit C
enfeksiyonu oranlarini ¢6zme amach ¢abalar ile alakaldir.
Burada, tedavi masraflari yuksek olmasina ragmen, yeni ve
etkili tedaviler mevcut duruma gelmektedir. Ancak
EMCDDA bazi ulkelerde ve Avrupa seviyesinde verilen
destekle, durumu iyilestirmek icin caba gosterildigini ifade
etmektedir.


http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/benzodiazepines
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/consumption-rooms
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/heroin-trafficking
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/heroin-trafficking
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Cinsel risk ve uyusturucu riski alma davranisi
kombinasyonu: biiyuyen bir endige konusu

Burada sunulan durum analizleri genellikle Ulkeler
arasindaki farkliliklari kargilastirmaya odaklanmaktadir.
Bununla birlikte, bazi uyusturucu alma davraniglarinin tam
olarak ulkeye 6zgu olmayan sosyokulturel faktorlerle
baglantili oldugu unutulmamalidir. Bunun bir 6rnegi,
erkeklerle cinsel iligkide bulunan erkeklerden olusan kaguk
gruplarda damar i¢i uyarict madde kullaniminin yayildigina
dair endiselerin oldugu bazi bayuk Avrupa sehirlerinde
gorulebilir. “Kimyasal seks” partilerinde metamfetamin,
katinon ve diger maddeleri kullanimina yonelik bu s6zde
“seks ve uyusturucu (slamming)” ortamlari, hem HIV
bulasmasini hem de cinsel saglik hizmetlerini etkilemekte
ve bu alanda ortak tepkiler verilmesi ihtiyacini
vurgulamaktadir. Bu fenomen Avrupa genelinde, ¢ogu
popullasyonda azalmakta olan, damar ici uyusturucu
kullanimi trendi ile geligkilidir ve uyusturucular ile cinsel
risk alma davranisi arasindaki baglantiya dikkat edilmesi
gerektiginin altini gcizmektedir.

Internet ve uygulamalar: yeni sanal uyusturucu
pazarlar

Bagka bir gelisme de, hem uyusturucu hem cinsel saglk
hizmetlerinde interneti ve uygulamalari hizmet verme
platformu olarak kullanmaya yonelik buytyen bir trend
mevcuttur. Uyusturucular, dnleme programlari ve yardim
hizmetleri hakkinda bilgi saglamak icin artik, farkl
derecelerde, fiziksel mekanlar yerine sanal ortamlar
kullaniimaktadir. Ayni sekilde, simdilerde pek ¢ok online
uyusturucu tedavisi programi olugturulmakta ve bu
programlarin hem yeni hem mevcut hedef gruplariigin
erisilebilirligi artirimaktadir.

Internetin uyusturucu arzi ve pazarlamasinda potansiyel
rolunun arttigina dair farkindalik da artmaktadir. Hem yeni
psikoaktif maddeler hem de yerlesmis uyusturucular,
boyutu bilinmese de, hem gorinen hem derin webde
satisa sunulmaktadir. Ticaretin diger cogu alaninda tuketici
aktivitesinin fiziksel pazar alanlarindan online pazar
alanlarina kaydigi géz énune alindiginda, online uyusturucu
pazarlari ileride izleme faaliyetimizi yogunlastirmak igin
onemli bir alan olabilir. Bu ayni zamanda, yeni pazar
alanlarinin ve kripto para birimlerinin ortaya ¢ikmasi gibi
gelismeler hizli sekilde meydana gelebileceginden,
uyusturucu kontrol politikalarr icin zorlu bir alan olabilir.
Mevcut duzenleyici modellerin global ve sanal baglamda
uygulanacak sekilde uyarlanmasi gerekecektir.

Yeni psikoaktif maddelerin yayginhgi: anlayisimizi
gelistirmeliyiz

Internet hem dogrudan, online magazalar yoluyla, hem de
dolayli olarak, Ureticilere aragtirma ve ilag kullanimi
verilerine kolay erisim saglayarak ve potansiyel tuketicilere
bilgi degisimi icin bir forum sunarak, yeni psikoaktif
maddeler i¢in pazar gelistirmede 6nemli bir etmen
olmustur. Yeni psikoaktif maddelerin kullanimina dair kamu
ve politika endigeleri kisa stirede 6nemli 6l¢ctde artmistir.
Bununla beraber, kullanim ve neden oldugu zararlarla ilgili
anlayisimiz gelismelerin hizina ayak uydurmamistir. Daha
fazla ulkenin bu maddelerin kullaniminin yayginhgini
tahmin etme ¢abalari sayesinde bu durum degismeye
baslamaktadir. Bu alanda tahminde bulunmak, metodolojik
nedenlerle zordur; simdiye kadar, ulusal tahminlerin
karsilastirimasi zor olmustur. Ancak bazi karsilastirlabilir
veriler mevcuttur. Gengler ve uyusturucular ile ilgili en son
Flash Eurobarometer’in yayginlik tahmin araci olarak
metodolojik sinirlamalari oldugunu kabul edilmekle
beraber, standartlastirilmis bir anket yoluyla tum AB Uye
Devletlerine ait veriler sunmaktadir. Calisma sonuglari, yeni
psikoaktif maddelerin yasam boyu kullaniminin ¢ogu
Ulkede gencler arasinda dusuk seviyelerde kaldigini 6ne
surmektedir.

Yapilan diger aratigsmalar artik yeni psikoaktif madde
kullaniminin belirli sekillerine ag¢ilan bir pencere
sunmaktadir. Bu ¢calismalar temsilci kabul edilemese de,
yeni psikoaktif maddelerin okul 6grencileri, partilere
gidenler, psikonotlar, mahkumlar ve damar ici uyusturucu
kullanicilan arasinda kullanildigini gostermektedir.
Kullanim nedenleri hakkinda anlayigsimiz artmistir. Yine,
bunlar gesitlidir ve yasal statu, bulunurluk ve maliyet, tespit
edilmekten kaginma istegi ve belirli farmakolojik ¢zelliklere
yonelik kullanici tercihleri gibi faktorler icermektedir. Yeni
psikoaktif maddelerin, yerlesmis yasa digi uyusturucularin
bulabilirliginin ve kalitesinin dusuk oldugu zamanlarda
ikame olarak iglev gordugunu 6ne suren kanitlar mevcuttur.
Ornegin, bazi tlkelerde bu on yilin baginda mefedronun
popularitesi kismen MDMA ve kokain gibi yasa digi uyarici
maddelerin dusuk kalitesine baglanmistir. Yerlesmis
uyusturucularin etki gicunde ve safliginda simdilerde
gozlenen artiglarin, yeni psikoaktif maddelerin kullaniminda
etkisi olup olmadigini gérmek ilging olacaktir.

Uyusturucu pazarinda tespit edilen yeni psikoaktif
maddelerin sayisi artmaya devam ediyor

Yeni psikoaktif maddelerin kullanimi genel olarak sinirli
gorunse de, yeni uyusturucularin ortaya ¢ikma hizinda
azalma olmamistir. AB Erken Uyari Sistemi'ne gelen

raporlar, Avrupa pazarindaki yeni psikoaktif maddelerin
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hem cesitliligin hem miktarinin hala artugini
gostermektedir. 2014 yilinda, 101 yeni psikoaktif madde ilk
kez tespit edilmistir; en gok sentetik kannabinoidler, uyarici
maddeler, haltsinojenler ve opiodiler olmak Uzere pazara
yeni giren uyusturucularin, yerlesik maddeleri nasil taklit
ettigini gdrmek ilgingtir. Bu raporda ayrica EMCDDA bu
maddelerin yakalanmasina iligkin yeni veriler sunmaktadir.
Veri toplama metodunun uyusturucu yakalamalarina iliskin
duzenli izlemeler igin kullanilan metottan farkli oldugu ve
iki veri kimesinin direkt olarak kiyaslanamayacagini
unutulmamalidir.

2014 yilinda daha 6nce yapilmamis alti risk
degerlendirmesi gerceklestirilmistir; bu, 6zellikle zararli
olan maddelere odaklanmanin énemine dair bir
hatirlatmadir. Bu basarida, hem hastanelerin acil vakalari
hem de toksikoloji ile ilgili bilgilerin bulunabilirliginin
artmasi yardimci olmustur. Uyusturucu kaynakli zararlarin
izlenmesindeki iyilesmelere ragmen, bu alandaki sinirh
kapasite, sadece yeni psikoaktif maddelerinin degil ayni
zamanda daha genel anlamda guncel tuketim kaliplarinin
kamu sagligl uzerindeki etkilerine dair bakigimizi
sinirlandirmaya devam etmektedir.

Yeni uyusturucularin yarattig zorluklara yonelik saglikla
ilgili ve sosyal tepkiler, kademeli ve yavas sekilde ortaya
cikmistir ancak artik hiz kazanmaktadirlar. Bunlara
uyusturucu égretimi ve egitim faaliyetlerinden, internet
Gzerinde kullanici temelli tUketici koruma mudahalelerine,
dusuk esikli hizmetlerde igne ve siringa degisimi
programlara kadar, yerlesmis yasa disi maddelere yonelik
tepkilerin tam spekturumunu yansitan genis yelpazede
cabalar dahildir.









Uyusturucu arzi ve pazar

Global baglamda, Avrupa hem yerel Uyusturucu pazarlarinin, arzinin ve yasalarinin
uretim hem de diger bolgelerden izlenmesi
kacakglilikla gelen trunler ile, uyusturucu Bu bolimde sunulan analizde uyusturucu
icin 6nemli bir pazardir. Latin Amerika, yakalamalari, dagitilan uyusturucu tretim tesisleri,
Bati Asya ve Kuzey Afrika; Avrupa’ya uyusturucu yasasina aykiri suglar, perakedende
giren qu§turucu|ar i@iﬂ anemli I<ayna|< uyusturucu fiyatlari, saflik ve etki gucu hakkinda rapor

edilen verilerden faydalaniimaktadir. Bazi alanlarda,
alanlardir ve bazi uyusturucular ve ara bazi tlkelerden uyusturucu yakalama verilerinin
|<imyasa||ar A\/rupa Uzerinden transit bulunmamasi, trendlerin analiz edilmesini
olarak diger kitalara nakledilmektedir. guclestirmektedir. Eksiksiz veri kumeleri ve

] metodolojik noktalar Istatiksel Bulten'de

Avrupa ayrica esrarve sentetik bulunmaktadir. Trendlerin, kolluk kuvveti faaliyeti
uyusturucularin uretildigi bir bolgedir, seviyeleri ve engelleme tedbirlerinin etkililigi gibi

esrar genellikle yere| tuketim i@iﬂ cesitli faktorlerden etkilenebilecegi unutulmamalidir.
. . . . Burada ayrica EMCDDA ve Europol’un ulusal ortaklari
Gretilmekte iken sentetik tarafindan AB Erken Uyari Sistemi'ne rapor edilen
uyusturucularin bazilar dunyanin diger yeni psikoaktif maddelerin yakalanmasina ait veriler
bC')IgeIerine ihrag edilmek Uzere de mevcuttur. Bu bilgi rutin izleme sistemlerinden

. . . ziyade vaka raporlarindan temin edildiginden,
Uretilmektedir. yakalamalara iliskin bu tahminler minimum sayilari
temsil etmektedir. Veriler bu maddelerle ilgili
farkindaligin artmasi, degisen yasal statuleri ve kolluk
kuvvetlerinin raporlama uygulamalari gibi
faktorlerden etkilenecektir. Erken Uyari Sistemi'nin
tam tanimi EMCDDA'nin web sitesinde Action on new
drugs (Yeni uyusturucular hakkinda eylem)
bolumunde bulunabilir.

Avrupa uyusturucu yasalari hakkinda kapsamli bilgi,
online Avrupa Uyusturucu Yasal Veri Tabani'nda
mevcuttur. Bu yasalarin uygulanmasi, uyusturucu
yasasina aykiri suglara iliskin raporlarla izlenmektedir.

Pek ¢cok Avrupa ulkesinde 1970'lerden ve 1980'lerden beri
oldukga buyuk esrar, eroin ve amfetamin pazarlari
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mevcuttur. Zaman icinde, 1990'larda MDMA ve 2000'lerde
kokain dahil, bagka maddeler de pazarda kendilerine yer
edinmistir. Gecen on yilda ortaya ¢ikan genis yelpazedeki
yeni psikoaktif maddelerle birlikte pazar degismeye devam
etmektedir. Kiresellesme, teknoloji ve internetin bir sonucu
olarak yasa disi uyusturucu pazarinin dogasi da
degismektedir. Uyusturucu uretimi ve kacakeilik
metodlarindaki yenilikler ve yeni kacakgilik rotalarinin tesis
edilmesi de ilave zorluklar getirmektedir.

Uyusturucu tedarikini engellemeye yonelik tedbirlerde,
hukumet ve kolluk guclerinde pek ¢ok oyuncu rol almakta
ve bu tedbirler icin genellikle uluslararasi isbirligi
yapilmaktadir. Ulkelerin takindigi tutum, ulusal uyusturucu
kanunlarina da yansimaktadir. Tutuklamalar ve yakalamalar
hakkindaki veriler, uyusturucu arzini azaltmaya yonelik
cabalarin en iyi belgelenmis gostergeleridir.

Avrupa’da 10 yakalamanin
yaklasik 8’inde ele gecirilen
esrar, Avrupa’da en gok yakalan

SEKIL 1.1

Temel yasa digi uyusturucular igin bildirilen yakalama sayisi orani,
2013

Kokain ve
crack
%10
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%28

Kubar esrar
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Amfetamin
%4

Ecstasy
%2

Kenevir bitkileri %3

LSD %0,1
Metamfetamin %1

Avrupa'da yakalanan uyusturucular: esrarin
hakimiyeti

Avrupa’da her yil yaklasik bir milyon yasa digi uyusturucu
yakalama vakasi gergeklesmektedir. Bunlarin cogu
kullanicilardan el koyulan kuguk miktarda uyusturuculardir,
ancak kacakgilardan ve Ureticilerden yakalanan kilogramlik
parti mallar yakalanan toplam uyusturucu miktarinin bayuak
kismini olusturmaktadir.

Avrupa'da 10 yakalamanin yaklasik 8'inde ele gecirilen
esrar, Avrupa’da en ¢ok yakalan uyusturucudur (Sekil 1.1),
bu rakam esrarin nispeten yuksek kullanim yayginligini
yansitmaktadir. Amfetamin veya eroin igin ayri ayri rapor
edilen yakalamalarin iki katindan fazla yakalanan kokain
ikinci siradadir. Ekstasi yakalamalari nispeten dusuktur.

2013 yilinda, Belgika, Almanya, Italya ve dért Nordik
Ulkesinde de dikkate deger sayida yakalama
gerceklestiriimesine ragmen, Avrupa Birligi'nde tum
yakalamalarin yaklasik Ggte ikisi sadece iki ulkede, ispanya
ve Birlesik Krallik'ta rapor edilmigstir. Gegmiste yuksek
sayida yakalamalar rapor etmis olan Fransa ve Hollanda ile
Polonya’'daki yakalama sayilari hakkinda guncel bilgi
bulunmadigi da dikkate alinmaktadir. Bunlara ek olarak,
Turkiye uyusturucu yakalamalarinda énemli bir Glkedir;
Turkiye'de ele gegirilen uyusturucularin bazilarinin hem
Avrupa hem Orta Dogu olmak Uzere diger ulkelerde
kullanimi amaclanmaktadir.



SEKIL 1.2

1. Bolum | Uyusturucu arzi ve pazan

AB Erken Uyari Sistemi'ne bildirilen yeni psikoaktif maddelerin yakalama sayisi: 2013'teki yakalamalarin temel madde kategorisi (solda) ve

trendlere (sagda) gore dagilimi
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\ Kanabinoidler %30
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Arilaminler %11

Katinonlar %31

Bu raporda, AB Erken Uyari Sistemi'ne rapor edilen yeni
psikoaaktif maddelerin yakalanma sayilarindaki artisla ilgili
veriler de sunulmaktadir. 2013 yilinda, basta sentetik
kannabinoidler ve katinonlar olmak tzere yaklasik 35.000
yakalama rapor edilmistir (Sekil 1.2). Bu alanda rutin bir
raporlama bulunmadigindan, bu sayl minimum sayi olarak
kabul edilmelidir. Bu verilerin esrar gibi yerlesmis
uyusturucularla ilgili verilerle dogrudan karsilastirilmadigl
g6z énunde bulundurulmalidir.

Yakalama sayisi
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Esrar trunleri: gesitlilik barindiran bir pazar

Avrupa uyusturucu pazarinda iki belirgin esrar Grinu
bulunmaktadir: kubar esrar (marihuana) ve toz esrar
(hashas). Avrupa’da kullanilan kubar esrar hem yerel olarak
uretilmekte hem de dis ulkelerden kacgakgilik yoluyla
Avrupa'ya gelmektedir. Toz esrarin buyuk bolumu, deniz
veya hava yoluyla Fas'tan ithal edilmektedir.

Avrupa'da 2009'da yakalanan kubar esrar sayisi, toz esrari
gecmistir ve aradaki fark artmaya devam etmistir

(Sekil 1.3). Bu muhtemelen buyuk 6lctde, cogu Avrupa
ulkesinde yerel Uretim kubar esrarin giderek daha fazla
bulunabilir olmasindan kaynaklanmakta ve giderek daha
fazla kenevir bitkisi yakalanmasi ile kendini gostermektedir.

Bununla birlikte, Avrupa Birligi'nde yakalanan toz esrarin
miktari hala kubar esrardan ¢ok daha fazladir (460 tona
karsilik 130 ton). Bu durum, kismen, toz esrarin uzun
mesafelerde ve Ulke sinirlarini gegerek kagiriimasinin onu
engellemelere kargi daha hassas kilmasi ile aciklanabilir.

Yakin zamanda sentetik kannabinoid trunlerinin ortaya
cikmasi, esrar pazarina yeni bir boyut kazandirmistir. Son
yillarda 130'dan fazla farkli sentetik kannabinoid tespit
edilmistir. Bu maddelerin ¢cogu, Cin'de Uretiliyor gibi
gorunmektedir. Toz formda Avrupa'ya sevk edildikten
sonra, kimyasallar bitki materyaline eklenmekte ve
paketlenip “yasal keyif verici madde” olarak satisa
sunulmaktadir.

2013 yilinda, Avrupa Birligi'nde 671.000 esrar yakalama

vakasi rapor edilmistir (431.000 kubar esrar, 240.000 toz
esrar). Ayrica, 30.000 kenevir bitkisi yakalama vakasi
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SEKIL 1.3

Esrar yakalamalarinin sayisi ve yakalanan miktardaki trendler: toz esrar (solda) ve kubar (sagda)
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gerceklesmistir. Buna ek olarak, 2011'dekine gore yuksek
bir artisla, 2013'te AB ulkeleri Erken Uyari Sistemi'ne
10.000'den fazla sentetik kannabinoid yakalama vakasi
bildirmistir ve ayrica Turkiye'de 11.000 yakalama
yapiimistir (Sekil 1.4).

Yakalanan esrarin kalitesi ile ilgili analize gore, az sayida
Ulke esrar kagakgiligindaki ana rotalar tzerindeki konumlar
nedeniyle orantisiz sekilde buyuk 6neme sahiptir. Ornegin,
Fas'ta Uretilen esrar i¢in ana giris noktalarindan olan
Ispanya, Avrupa’da 2013 yilinda yakalanan toplam toz
esrar miktarinin Ggte ikisinden fazlasini rapor etmistir
(Sekil 1.5). Kubar esrarla ilgili olarak Yunanistan, ispanya
ve Italya’'da yakin zamanda buyk artis oldugu bildirilmistir.
Son yillarda, Turkiye'de diger Avrupa Ulkelerinden daha
yuksek miktarlarda kubar esrar yakalanmaktadir ve 2013'te
rapor edilen miktar (180 ton) tiim AB Uye Devletlerinde
yakalanandan daha fazladir.

Yakalanan kenevir bitkileri, bir tlkedeki uyusturucu tretimi
ile ilgili gdsterge olarak kabul edilebilir. Metodolojik
sorunlar nedeniyle kenevir bitkisi yakalamalari ile ilgili
veriler dikkatle ele alinmalidir, ancak yakalanan bitki sayisi
2002'de 1,5 milyondan 2013'te 3,7 milyona yukselmistir.

Duzenli raporlama yapan ulkeler arasindaki endekslenmis
trendlerin analizi, 2006-2013 yillari arasinda hem kubar
esrarin hem toz esrarin etki gucunde (tetrahidrokannabinol,
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SEKIL 1.4

AB Erken Uyar Sistemi'ne bildirilen sentetik kannabinoid
yakalamalari: yakalama sayisi ve yakalanan miktar, 2013
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1. Bolum | Uyusturucu arzi ve pazari

THC seviyesi) buyuk artis oldugunu gostermektedir. Etki
glcunun artmasindaki faktorler arasinda, Avrupa’da yogun
Uretim tekniklerinin ve Fas'ta etki glicu yuksek bitkilerin
ortaya ¢ikmasi yer alabilir.

Avrupa Birligi'nde esrarla ilgili olarak uyusturucu yasasina

aykiri sucglara ait endekslenmis trendler de 2006-2013
yillari arasinda 6nemli artiglar oldugunu gostermektedir.

ESRAR

Toz esrar Kenevir bitkileri Kubar esrar

Yakalama 30 000 yakalama 3,7 glli/ionya Fanen Yakalama

240 000 yakaiama 257 00Q vakalama 4371 000 yakatama 497 000 yekelama
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4 6 o yakalanan ton

L]

[ L]
1 3 o yakalanan ton
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8€ 13€ bildirilen esrar kullanimi/  bildirilen esrar arzi suglar 8€ 11€
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%3 | . | %22 bildirilen kullanim/ ¢ ’ bildirilen arz %2 - %13
bulundurma suclarinin %'si
%10 %15 suglarinin %’si %7 %10
Endekslenmis trendler: Endekslenmis trendler: Endekslenmis trendler:
fiyat ve etki giicu 167 kullanim/bulundurma ve arz suglari 150  fiyatve etki giici 188
A ’_ﬁﬁé o ;
100! | 113 100 | 1001 | ey
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AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Suglara iligkin endekslenmis suglar, herhangi bir esrar Uriniinu iceren vakalara isaret eder.
Esrar drunlerinin fiyati ve etkisi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve ceyrekler arasi aralik (IQR). Ele alinan ulkeler, gostergeye gore degisiklik
gosterir.
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SEKIL 1.5

24

Yakalanan toz esrar ve kubar esrar miktari, 2013
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Lutfen dikkat: En yuksek degerlere sahip on ulke igin yakalama sayisi (binlik).
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Afyon turevleri: Degisen bir pazar mi?

Eroin, Avrupa pazarindaki en yaygin afyon turevidir.
Avrupa'da tarihsel olarak, ithal edilen eroin iki tur eroin
mevcut olmustur: bunlardan daha yaygin olani esasen
Afganistan menseli olan kahverengi eroindir (onun
kimyasal formu). Cok daha az yaygin olani, eskiden
Guneydogu Asya'dan gelen ancak gunumuzde
Afganistan’da veya komsu Ulkelerde de Uretilebilen beyaz
eroindir (tuz formu). 2013 yilinda Avrupa ulkelerinde
gluvenlik gucleri tarafindan yakalanan diger afyon turevleri
arasinda afyon turevi ve morfin, metadon, buprenorfin,
fentanil ve tramadol gibi tibbi Grtnler yer almaktadir. Bazi
tibbi afyon turevleri eczacilik malzemelerinden ¢evrilmis
olabilir, digerleri ise 6zellikle yasa disi pazar igin
uretilmektedir. AB Erken Uyar Sistemi'ne 2005 yilindan bu
yana, aralarinda yuksek etki gticine sahip kontrolstuz
fentaniller de bulunan, 14 yeni sentetik afyon turevleri
rapor edilmesi endige vericidir.

Afganistan dinyanin en buyuk yasa digi afyon turevi
ureticisi olmayi surdurmektedir ve Avrupa’da bulunan
eroinin gogunun orada ya da komsu Iran'da veya
Pakistan'da uretildigi dustunulmektedir. Eroin tUretimin son
asamalarinin artik Avrupa‘da gerceklestiriliyor
olabilecegine dair isaretler mevcuttur; Ispanya’da 2013-
2014'te morfinden eroin Ureten iki laboratuvar
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Yakalanan kubar esrar miktari (ton)

Torye |
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kesfedilmistir. Tarihsel olarak, Avrupa menseli yasa disl
afyon turevi uyusturucular, dogu Avrupa’nin bazi
kesimlerde evlerde Uretilen afyon ciceklerinden yapilan
Uretimle sinirl olmustur.

Eroin Avrupa'ya dort kagakgilik rotasi Uzerinden giris
yapmaktadir. En 6nemli iki rota “Balkan rotas|” ve “glney
rotasi” olarak bilinmektedir. Bunlardan ilki Turkiye'den
gecip Balkan ulkelerine (Bulgaristan, Romanya veya
Arnavutluk) ve ardindan orta, gliney ve bati Avrupa'ya
uzanmaktadir. Iran’'dan ve Pakistan'dan gelen eroin
sevkiyatlari da hava veya deniz yoluyla, dogrudan veya bati,
glney ve dogu Afrika ulkeleri tUzerinden, Avrupa'ya giris
yapabilir. GUney rotasi son yillarda 6nem kazanmis
gorunmektedir.

Yaklasik on yillik istikrarli bir donemin ardindan, Avrupa‘da
2010 yihindan itibaren eroin yakalamalarinda belirgin dusus
gorulmaustur. 2013 yilinda eroin yakalamalarinin hem sayisi
(32.000) hem miktari (5,6 ton), son on yil icinde rapor
edilen en dusuk rakamlardir. Avrupa Birligi'nde
yakalamalarin azalmasi, Turkiye'deki yakalamalarin
6neminin artmasiyla (2013'te 13,5 ton) ayni zamana
rastlamaktadir. Turkiye'de 2006'dan beri her yil, tim AB
Ulkeleri toplamindan fazla eroin yakalanmaktadir

(Sekil 1.6).



SEKIL 1.6
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Yakalanan eroin sayisi ve yakalanan miktar: trendler (solda) ve 2013'te (sagda)
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Eroin yakalamalarinda son zamanlardaki dususun yani sira,
fiyat ve arz suglarindaki endekslenmis trendlerde artiglar
da gorulmektedir (bkz. eroin bilgi gérseli). Bazi tlkelerdeki
pazarlarda 2010/11'de eroin darligi yasanmis ve az sayida
pazar tam olarak toparlanabilmistir. Yine de, duzenli
raporlama yapan Ulkeler arasinda, endekslenmis trendler
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Avrupa‘da 2013 yilinda eroin safliginin arttugini 6ne
surmektedir ve bazi Ulkeler bulunurlugun artmig
olabilecegine iliskin kaygilarini dile getirmistir. Turkiye'de
2013 yilinda yakalama sayisi artmis ve yakalanan miktar
2012 seviyelerinden artmaya devam etmistir. Ayrica,
Birlesmis Milletler Afganistan’da afyon turevi Uretimde

Uyusturucu kanunu sugu
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%6 »—.—4 %75 4 9

5 6 %13 %23
)

yakalanan ton

Endekslenmis trendler:
fiyat ve saflik

bildirilen
kullanim/bulundurma
suclarinin %'si

bildirilen arz
suclarinin %'si

Endekslenmis trendler:
kullanim/bulundurma ve arz suglar

2013\ 100

)90

100 ‘<: ™
yakalanan ton (AB + 2) 2006 -

85

AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. “Kahverengi eroin” fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve ceyrekler

arasl aralik (IQR). Ele alinan ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.

25



Avrupa Uyusturucu Raporu 2015: Trendler ve Gelismeler

belirgin artis oldugunu rapor etmektedir. Bunlarin hepsi
birlikte ele alindiginda, bu uyusturucunun bulunurlugunun
artma potansiyeli olduguna dair isaretler mevcuttur.

| Kokain: yakalamalarda istikrar, saflikta artis

Avrupa'da, kokain iki sekilde bulunmaktadir: En yaygin olani
kokain tozudur (bir hidroklorit tuzu, HCI) ve daha az yaygin
olani, uyusturucunun igilebilen bir sekli olan, crack
kokaindir. Kokain, koka bitkisinin yapraklarindan elde edilir.
Bu uyusturucu neredeyse yalnizca Bolivya, Kolombiya ve
Peru’da uretilmekte ve hava ve deniz rotalariyla Avrupa'ya
nakledilmektedir. Mevcut veriler, Avrupa'ya kokain
kacake¢ihginin bayuk élgude bati ve guney Ulkeleri
uzerinden gerceklestigini gdstermektedir; Ispanya, Belgika,
Hollanda, Fransa ve Italya birlikte 2013'te yakalanan 62,6
tonun %85'inden sorumludur (Sekil 1.7).

KOKAIN

Yakalama Fiyat eursg)

78000 Frecziazi:

Saflik )

yakalama (AB + 2)

52€ 70€

2013 yilinda, Avrupa Birligi'nde 78.000 kokain yakalama
vakasi rapor edilmis ve 63 ton uyusturucu ele gegirilmistir.
Hem yakalama sayisi hem yakalama hacmi, 2006 ve 2008
yillarindaki zirve degerlerin oldukg¢a altinda seviyelerde olsa
da durum 2010'dan beri nispeten sabittir (Sekil 1.7).
Ispanya, Avrupa’da en ¢ok kokain yakalayan Ulke olmaya
devam ederken; dogu Akdeniz, Baltik Denizi ve Karadeniz
limanlarinda yakin zamandaki uyusturucu yakalamalari
nedeniyle, Avrupa'ya giriste kullanilan kacakgilik rotalarinda
bir cesitlenme oldugunu gosteren isaretler goralmektedir.
Genel olarak, endekslenmis trendler kokainin safliginin son
yillarda arttigini 6te yandan fiyatin nispeten sabit kaldigini
one surmektedir. Kokain baglantili suclara iligkin
endekslenmis trendler, 2006 yilindan bu yana artis
oldugunu gostermektedir.
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AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve Norveg anlamina gelmektedir. Kokainin fiyati ve safligi: ulusal ortalama degerler — minimum, maksimum ve geyrekler arasi aralik

(IQR). Ele alinan ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.
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Kokain yakalamalari sayisi ve yakalanan miktar: trendler (solda) ve 2013 veya en son yil (sagda)
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Amfetaminler: amfetamin ve metamfetamin
yakalamalarinda artig

Jenerik olarak amfetaminler olarak bilinen amfetamin ve
metamfetamin, birbiriyle cok yakin iliskili sentetik uyarici
maddelerdir ve bazi veri tabanlarinda bu ikisinin ayirt
edilmesi zordur. Ikisi arasinda, amfetamin Avrupa’da her
zaman daha yaygin olmustur, fakat son yillarda
metamfetaminin bulunurlugunun arttigina dair raporlar
mevcuttur.

Amfetaminin ve metamfetaminin bir kismi, dncelikle
sirasityla Orta Dogu ve Uzak Dogu'ya olmak Uzere, ihrac
edilmek amaciyla uretiliyor olsa da, her iki uyusturucu da
Avrupa'da yurtici kullanim amaciyla uretilmektedir. Avrupa,
Afrika'dan ve Iran’dan Uzak Dogu'ya kagirilan
metamfetamin igin de bir transit merkez konumundadir.
Mevcut veriler amfetaminin esasen Belcika, Hollanda,
Polonya ve Baltik tlkelerinde ve daha az dlgude
Almanya’da uretildigini gostermektedir. Metamfetamin
Uretimi ise Baltik lkelerinde ve Orta Avrupa’da
yogunlagmigtir.

Kokain yakalamalari
sayisi (bin)
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Hl 1-10
<1
Veri yok

Lutfen dikkat: En yuksek degerlere sahip on ulke igin yakalama sayisi (binlik).
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Avrupa'da metamfetamin Uretiminin, kismen ara
kimyasallarin bulunurlugu nedeniyle, degistigi
gorulmektedir. Temel ara kimyasal olarak BMK (benzil metil
keton) kullanarak metamfetamin Uretimi Litvanya'da
odaklanmaktadir; uyusturucu buyuk élgude, amfetamin
pazari Uzerinde etkisi oldugu kuzey Avrupa Ulkelerine ihrag
edilmektedir. Bu durum, Norvec'te rapor edilen nispeten
yuksek yakalamalarda gorulebilir. Efedrin ve psddoefedrin
kullanarak yapilan Uretim, Slovakya ve simdilerde
Almanya’da da gorulse de, Cek Cumhuriyeti'nde
odaklanmaktadir. Tarihsel olarak, metamfetamin Cek
Cumbhuriyeti'nden kuguk olgekli tesisler tarafindan esasen
kendi kullanimlari veya yerel kullanim icin Uretilmistir.
Bunun kaniti, bu tlkede ¢cok sayida Uretim tesisisin tespit
edilmis olmasidir (2013 yilinda Avrupa’da dagitilan toplam
294 tesisin 261'). Bununla birlikte, son zamanlarda
Vietnamli organize sug gruplarinin hem yurt i¢i hem yurt
digl pazarlarda bu uyusturucudan yuksek hacimlerde
Urettigine dair raporlarla birlikte, Uretim 6lgeginin
buyudugunu gosteren isaretler mevcuttur.
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2013 yilinda, AB Uye Devletlerinde 34.000 yakalamada
6,7 ton amfetamin ele gegirilmistir. Yakalanan toplam

amfetamin miktarinin yarisindan fazlasi Aimanya, Hollanda

ve Birlesik Krallik tarafindan rapor edilmistir. Nispeten
istikrarli bir dénemin ardindan, 2013'te yakalanan
amfetamin miktar artmistir (Sekil 1.8). Metamfetamin
yakalamalari cok daha dusuk olup 2013 yilinda yakalanan
tum amfetaminlerin yaklasik altida birini olusturmaktadir,
Avrupa Birligi'nde rapor edilen 7.000 yakalama vakasinda
0,5 ton ele gecirilmistir (Sekil 1.9). 2002 yilindan beri ele

gecirilen metamfetaminin hem miktarinda hem kalitesinde

artis trendleri gérulmektedir.

AMFETAMINLER

Tipik olarak, rapor edilen ortalama saflik, metamfetamin
orneklerinde amfetamin 6rneklerine gore daha yuksektir.
Ayrica duzenli rapor veren Ulkeler arasinda endekslenmis
trendler, amfetamin safliginin son verilerde arttigini 6ne
surse de, bu uyusturucunun ortalama saflig nispeten
dusuk seyretmeye devam etmektedir.
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AB + 2; AB Uye Devletleri, Turkiye ve
Norvec anlamina gelmektedir.
Amfetaminin fiyati ve saflig: ulusal
ortalama degerler — minimum,
maksimum ve ceyrekler arasi aralik (IQR).
Ele alinan ulkeler, gostergeye gore
degisiklik gosterir. Metamfetamin icin
endekslenmis trendler mevcut degildir.
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SEKIL 1.8

Amfetamin yakalamalari sayisi ve yakalanan miktar: trendler (solda) ve 2013 veya en son yil (sagda)
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SEKIL 1.9

Metamfetamin yakalamalari sayisi ve yakalanan miktar: trendler (solda) ve 2013 veya en son yil (sagda)
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| MDMA/ecstasy: yiiksek safliktaki diriinlerde artis

Sentetik madde MDMA (3,4-metilendioksimetamfetamin)
kimyasal olarak amfetaminlerle baglantili olup etkileri
acisindan bir ¢lgude farklidir. Siklhkla ¢esitli MDMA benzeri
maddeler ve ilgisiz kimyasallar icerse de, ecstasy tabletleri
gecmisten ginumuze pazardaki ana MDMA aruna
olmustur. Avrupa’'da ecstasy olarak satilan tabletlerin
¢ogunun ya dusuk dozda MDMA icerdigini ya da hig
icermedigini belirten raporlarin oldugu bir dénemin
ardindan, gtncel veriler bunun degisiyor olabilecegini
gostermektedir. Yeni veriler hem yuksek icerikli MDMA
tabletlerinin hem de MDMA'nin toz hem kristal sekilde
bulunurlugunun arttigini 6ne sirmektedir.

Avrupa’da MDMA Uretimi, tarihsel olarak en yuksek
uyusturucu Uretim tesisi sayilarini bildiren tlkeler olan,
Hollanda ve Belcgika'da yogunlasmis gibi gérunmektedir.
Son on yilin sonunda MDMA Uretimdeki dususun ardindan,
Belgika'da ve Hollanda'da son zamanlarda dagitilan buyuk
Olcekli Uretim tesislerine dair raporlarin isaret ettigi gibi
toparlanma isaretleri goralmastar.

MDMA yakalamalarindaki gtincel trendlerin
degerlendirmeleri, toplam miktara muhtemelen énemli
katkisi olan bazi Ulkelerden veri bulunmamasi nedeniyle
zordur. 2013 yiliigin Hollanda'dan hig veri yoktur,
Fransa'dan ve Polonya'dan yakalama sayilari hakkinda veri
alinmamistir. Hollanda 2012'de 2,4 milyon MDMA

tabletinin yakalandigini rapor etmistir; eger 2013 yili igin
benzer bir rakam oldugu farz edilirse, Avrupa Birligi'nde o
yil 4,8 milyon MDMA tabletinin yakalandigi tahmin
edilebilir. Bu say1 2009 yilinda yakalanan miktarin kabaca
iki katidir. Dikkate deger bir nokta, Turkiye'de simdi
yakalanan MDMA miktarinin (4,4 milyon MDMA tableti)
tum AB Uye Devletlerinde yakalanan toplam miktara esit
oldugudur. Bu durum, bu uyusturucularin yerel Uretim igin
mi yoksa Avrupa Birligi'ne ya da bagka yerlere ihrag
edilmek icin mi Uretildigi sorusunu akla getirmektedir
(Sekil 1.10).

MDMA baglantili suclarin endekslenmis trendlerinde de
son zamanlarda belirgin artis vardir. Duzenli olarak rapor
veren ulkeler arasinda, endekslenmis trendler 2010'dan
beri MDMA iceriklerinde artiglar olduguna isaret etmektedir
ve yuksek oranda MDMA iceren arunlerin bulunabilirligi
nedeniyle Europol ve EMCDDA tarafindan 2014 yilinda
ortak uyarilar yapiimistir. Tum bunlar bir arada
degerlendirildiginde, MDMA pazarina ait bu gostergeler
yaklasik 5 yil 6nceki dusuk seviyeden canlanmaya isaret
etmektedir.
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aralik (IQR). Ele alinan ulkeler, gostergeye gore degisiklik gosterir.



SEKIL 1.10

1. Bolum | Uyusturucu arzi ve pazari

Yakalanan MDMA sayisi ve yakalanan tabletler: trendler (solda) ve 2013 veya en son yil (sagda)
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| Yasa disi pazarda yeni uyarici maddeler

ilk olarak yeni psikoaktif maddeler olarak tanitilan ve
uyusturucu yasalari kapsaminda kontrol edilmeyen
mefedron, pentedron ve MDPV
(3,4-metilendioksipirovaleron) gibi katinonlar, bazi Avrupa
Ulkelerinde yasa disi uyusturucu pazarinda sabit hale
gelmistir. Katinonlar, amfetamin ve MDMA gibi diger uyarici
maddelerle benzer sekilde ve gogunlukla birbirinin yerine
kullaniimaktadir. Cogu kez toz veya tablet seklinde
bulunurlar. Katinonlarin buyuk ¢lgtude Cin'de ve
Hindistan'da Uretildigi gorulmektedir. Uyusturucular daha
sonra paketlenip «yasal keyif verici madde» olarak
pazarlandiklari ya da yasa disi pazarda satildiklari
Avrupa'ya ihrag edilmektedir. Erken Uyari Sistemi,
Avrupa’da 70'ten fazla yeni katinon belirlemistir. 2013
yilinda, Erken Uyari Sistemi'ne 10.000'den fazla sentetik
katinon yakalamasi bildirilmistir ($ekil 1.11).

MDMA yakalamalari
sayisi (bin)

Il >10
Il 0,1-10
<0,1
[ Veriyok

g,
S
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s

Lutfen dikkat: En yuksek degerlere sahip on ulke igin yakalama sayisi (binlik).
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Yakalanan MDMA tabletleri (milyon)
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SEKIL 1.11

AB Erken Uyan Sistemi'ne bildirilen sentetik katinonlarin
yakalamasi: yakalama sayisi ve yakalama miktari, 2013
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Yeni psikoaktif maddeler: artan cesitlilige sahip bir
pazar alani

Yeni psikoaktif maddelerin Avrupa uyusturucu pazarindaki
bulunurlugu, hem Erken Uyar Sistemi hem standart izleme
mekanizmalari yoluyla rapor edilen daha yuksek yakalama
sayllarinin kanitladigl gibi, son on yilda hizla artmistir. Bu
yeni uyusturucular, uluslararasi kanun tarafindan kontrol
edilmeyen ve genellikle kontrolli uyusturucularin etkilerini
taklit etme amaciyla Uretilen sentetik veya dogal olusumlu
maddelerdir. Tipik olarak, kimyasal maddeler Avrupa
disindaki tedarikgilerden ithal edilmekte ve ardindan
Avrupa'da hazirlanip paketlenerek pazarlanmaktadir.
Bununla beraber, artan sekilde, Avrupa‘da gizli
laboratuvarlarda yeni uyusturucular uretilmekte ve direkt
pazarda satisa sunulmaktadir.

Kontrollerden kaginmak igin, Urtinler insanlarda tuketim
amaci tagimadigini belirten feragatnamelerle birlikte
ornegin «arastirma kimyasallari» seklinde yanlig
etiketlenmektedir. Bu maddeler online perakendeciler ve
6zel dukkanlarda pazarlanmakta ve artan sekilde, yasa disi
madde tedariki i¢in kullanilan ayni kanallar yoluyla
sunulmaktadir. Bu pazar ve yasa digi pazarla iliskisi
dinamik olup surekli yeni trtnler ve kontrol tedbirleri ortaya
¢cikmaktadir. Yasa digi uyusturucu pazarinda esrar ve
uyarici maddelere yonelik nispeten yuksek talebi yansitan
sekilde, sentetik kannabinoidler ve sentetik katinonlar, en
yaygin sekilde yakalanan yeni psikoaktif maddelerdir.
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Avrupa'da her yil rapor edilen yeni uyusturucu yakalama
vakalarinin sayisinin artmasina ek olarak, tespit edilen yeni
maddelerin sayisi da artmaya devam etmektedir. 2014
yilinda, Uye Devletler Erken Uyari Sistemi'ne daha 6nce hig
rapor edilmemis 101 yeni psikoaktif madde bildirmistir. Bu
sayl 2013 yilina gore %25 artis oldugunu gostermektedir
(Sekil 1.12). Bu maddelerin 21 tanesi sentetik katinon olup
Avrupa'da 2014 yilinda tespit edilen yeni uyusturucular
icinde en buyuk kategoriyi olusturmaktadir; bunu 30
sentetik kannabinoid takip etmektedir. Bununla beraber, bir
diger 13 bilesen izlenen herhangi bir madde sinifina
kolayca uymamaktadir. 2014'te belirlenen yeni psikoaktif
maddelerden doérdu, ilaglarda etkin madde olarak
kullanilmaktadir. AB Erken Uyari Sistemi héalihazirda
450'den fazla yeni psikoaktif maddeyi izlemektedir.



SEKIL 1.12

AB Erken Uyan Sistemi'ne bildirilen yeni psikoaktif maddelerin

yakalama sayisi ve kategorileri, 2005-14
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2014'teki yeni psikoaktif maddelerin risk degerlendirmesi
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1. Bolum | Uyusturucu arzi ve pazari

Avrupa’da 2014'te yeni maddelerin risk
degerlendirmesi yapildi

Avrupa’'da yeni psikoaktif maddelerin belirlenmesi,
degerlendirmesi ve muhtemel kontrolu icin bir AB
mekanizmasi mevcuttur. 2014 yilinda alti yeni psikoaktif
maddenin risk degerlendirmesi yapildi (bkz. Tablo 1.1). Bu
yeni uyusturucular Avrupa’da son birkag yil icinde ortaya
ctkmis olup hastanede tedavi ve 6lum dahil neden olduklar
zararlara iliskin raporlarin sayisi artmaktadir. Subat 2015
itibariyle, alti maddeden dordu Avrupa genelinde kontrol
tedbirlerine tabidir.

2014 yilinda alt1 yeni

psikoaktif maddenin risk

degerlendirmesi yapildi

Eylul 2014'te, Avrupa duzeyinde 4,4'-DMAR ve MT-45 uzerinde risk degerlendirmeleri yurutuldu. Bunlar, 2014 Nisan'da 251-NBOMe
(halusinojik etkiye sahip, LSD'ye 'yasal” alternatif olarak sayilan ikameli bir fenetilamin), AH-7921 (sentetik bir afyon turevi), MDPV (sentetik
bir katinon turevi) ve metoksetamin (ketamin ile yakindan iliskili ve onun ‘yasal” alternatifi olarak pazarlanan bir arilsikloheksilamin) tzerine

yapllmis dort degerlendirmeye eklenmektedir.

4 4-DMAR, en az Aralik 2012'den beri AB uyusturucu piyasasinda bulunan ve dokuz Uye

H\ Devlette tespit edilen bir psiko-uyaricidir. Tespitlerin yaklasik %20'sinde 4,4-DMAR diger
N—H uyusturucularla (agirlikli olarak uyaricilar) karisim halinde bulunmustur. 12 aylik bir donemde
O/\< Macaristan, Polonya ve Birlesik Krallik'taki 31 olumde tespit edilmistir.
N
4,4-DMAR

MT-45, ilk defa Ekim 2013'te tespit edilen, analjezik etki gucu morfine benzer sentetik bir

afyon turevidir. Dokuz aylik bir donemde, Isvegteki 28 olumde ve 12 6lumcul olmayan
N/ \N O zehirlenmede tespit edilmistir. Olumlerin 19'unda, MT-45 ya 6lum sebebi olarak ya da olume
katki saglayan bir faktor olarak bildirilmistir.
\ / glay S
Q MT-45
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Degisen uyusturucu pazarlarina kargi yasal
miidahaleler

Yeni psikoaktif maddelerin hizla ortaya ¢ikmasi ve mevcut
arunlerdeki gesitlilik, Avrupa’da politika yapicilar igin
zorlayici olmustur. 1997 yilindan beri, AB seviyesinde
kontrol amacli yasal bir mekanizmayla baglantili bir izleme
sistemi olan AB Erken Uyari Sistemi mevcuttur. Bu sistem
2005 yilinda guclendirilmistir. Mevcut sistem gézden
gecirilmistir ve yeni bir yasal cergeve dnerisiigin
gorusmeler devam etmektedir.

Ulusal seviyede, yeni maddeleri kontrol etmek icin ¢esitli
tedbirler kullaniimistir ve U¢ genis kapsamli yasal
mudahale turu belirlenebilir. Bazi tlkelerde, kontrolll
uyusturucularla ilgisi olmayan sorunlar kapsayan mevcut
yasalar kullaniimis; bazilarinda mevcut uyusturucu yasalari
ve sUrecleri genisletilmis ya da uyarlanmis; ve bazi
ulkelerde yeni yasalar tasarlanmistir. Suclarin ve cezalarin
tanimlarinda oldukga buyuk farkhliklar olmasina karsin,
yapillan mudahaleler madde bulundurmadan ziyade
madde arzina odaklanma egilimindedir.

internet: hem yeni hem yerlesmis uyusturucular
icin pazar alani

Bir suredir kabul edilmektedir ki internet Avrupalilara yeni
psikoaktif maddeler satmak icin énemli bir pazar alanidir.
2013 yilinda, EMCDDA'nin sundugu anlik durum gériuntusu
Avrupalilara “yasal keyif verici madde” satan 651 web sitesi
tespit etmistir ve 2014'te gerceklestirilen ayni calismada
bazen kilogramlik miktarlarda sentetik afyon turevi MT-45
gibi belirli uyusturucularin satisini yapan web siteleri tespit
edilmistir.

internet ve sosyal medya, yasa digi uyusturucular igin
giderek artan 6neme sahip bir pazar haline de gelmigtir.
Kayit digl pazarlar — hem gérunen hem derin webde yeni
psikoaktif maddelerinin satisini yapan online siteler — ile
ilgili kanitlar ortaya ¢ikmaktadir. Derin web, internetin
standart arama motoru sonugclarinda gérulmeyen bir
kismidir. Uyusturucu burada merkezi olmayan aglar, pazar
alanlari ve bireyler arasinda satilabilir. En ¢ok ilgiyi Silk
Road, Evolution ve Agora gibi uyusturucu kriptomarketleri
goérmustur. Bu online pazarlara sadece, yuksek seviyede
anonimlik saglayan, kriptolama yazilimi kullanilarak
erisilebilir. Kripto pazarlar, eBay gibi online pazar alanlariyla
benzer sekilde, alici ve satici puanlari ve tartisma forumlari
gibi, saticilara ve alicilara islemler ve hizmetler
gerceklestirmeleri igin bir alt yapi sunmaktadir. Isimsiz
islem yapilmasini kolaylagtirmak i¢in Bitcoin gibi kripto
para birimleri kullaniimaktadir ve ku¢uk miktarlarda
uyusturucunun yerlesmis ticari kanallar yoluyla

gonderilmesini kolaylastirmak icin gizli paketler
kullaniimaktadir. Kripto pazarlarda reklami yapilan ¢esitli
urunler arasinda, yerlesmis yasa disi uyusturucular ve
receteliilaglar en yaygin sekilde bulunanlar olarak rapor
edilmistir. Kanitlar, derin webden satin alinan yasa disi
Uranlerin tekrar satis amaciyla alindigini 6ne strmektedir.

Bir baska gelisme ise, mobil uygulamalar dahil sosyal
medya yoluyla uyusturucu arzi ve uyusturucularin veya
uyusturucu deneyimlerinin paylasiimasidir. Bu alan hentz
tam olarak anlagiilmamis ve izlenmesi zordur. Birlikte ele
alindiginda, online ve sanal uyusturucu pazarlarindaki
buytume kanun yurtutme ve uyusturucu kontrol politikalari
icin temel zorluklar tegkil etmektedir. Ureticilerin,
tedarikgilerin, perakendecilerin, web sitesi barindirma ve
6deme yapma hizmetlerinin hepsinin farkli Glkelerde
yerlesik olabilmesi, online uyusturucu pazarlarinin kontrol
edilmesini bilhassa zorlastirmaktadir.



Uyusturucu arzina miudahale etmek: ortak ilkeler,
uygulamada farkhliklar

Uye Devletler, 340'tan fazla psikoaktif maddenin
Uretiminin, ticaretinin ve bulundurulmasinin kontrol
edilmesine yonelik uluslararasi bir cerceve saglayan U¢
Birlesmis Milletler S6zlesmesi kapsaminda yasa disi
uyusturucu ticaretini d6nleme amacli tedbirler almaktadir.
Her Ulke, izinsiz arzi ceza gerektiren sug olarak kabul
etmekle yukumladuar. Ayni durum kisisel kullanim igin
uyusturucu bulundurmak igin de gecerlidir ancak bu
Ulkenin “anayasal ilkelerine ve hukuk sisteminin temel
kavramlarina” baghdir. Bu hukim henuz tek tip sekilde
yorumlanmamistir ve bu nedenle Avrupa Ulkelerinde ve
diger yerlerde farkli yasal yaklagimlar mevcuttur.

Uyusturucu arzini ve kullanimini frenlemek i¢in uygulanan
yasalar, rapor edilen uyusturucu yasasi suclarina ait
verilerle izlenmektedir. Genel olarak, Avrupa’da uyusturucu
arziyla ilgili rapor edilen suclarin sayisi 2006'dan beri
artmaktadir. 2013 yilinda yaklasik 230.000 arz sugu rapor
edilmis olup bunlarin gogu (%57) esrarla ilgilidir. Ayni yil,
yaklasik 1,1 milyon rapor edilen uyusturucu kullanimi veya
kullanim igin bulundurma sugunun dortte Ugu (%76)
esrarla ilgili idi.

1. Bolum | Uyusturucu arzi ve pazan

Avrupa’da cezalarda biiyuk farkhliklar

Izinsiz uyusturucu arzi tim Avrupa ulkelerinde sugtur,
ancak hukukun 6ngérdugu cezalar devletler arasinda
farklilik gostermektedir. Bazi Glkelerde, arzla ilgili suclar icin
tek bir genis ceza araligl (muebbet hapse kadar) mevcut
olabilir. Diger ulkelerde, bulunan uyusturucularin miktarina
ve turune gore kuguk ve buyuk arz suglari arasinda ayrim
yapmakta ve ilgili sekilde en dusuk ve en yuksek cezalar
verilmektedir. Son zamanlarda yapilan bir EMCDDA vaka
senaryosu analizi, kanunun 6ngordugu en yuksek cezalar
ile mahkemelerin verdigi cezalar arasinda net bir iliski
bulamamistir. Ayrica, uyusturucu kagakeilig suclariicin
beklenen cezalarin Ulkeler arasinda degistigini ortaya
koymustur. Ornegin, ilk kez olmak uzere 1 kg esrar
kacakciligindan yakalanan bir suglu igin bazi Ulkelerde 1
yildan az bazilarinda ise 10 yila kadar hapis cezasi
verilebilmektedir. Benzer sekilde, 1 kg eroin kagakgiligricin
2 ila 15 yil arasi ceza verilebilir.
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| Ara kimyasallarin yakalanmasi ve kontrolii

Uyusturucu ara kimyasallari, yasa digi uyusturucu
dretiminde kullanilabilen kimyasallardir ve bunlarin mesru
kullanimdan ¢evrilmesini 6nlemek, yasa disi uyusturucu
Uretimine karsi uluslararasi ¢cabalar icin énemli bir
unsurdur. Uyusturucu ara kimyasallarinin cogu plastik, tibbi
arunler ve kozmetik tretimi gibi alanlarda endustride
mesru olarak kullaniimaktadir. Ornegin, efedrin — soguk
dekonjestan ilaglarin bilesim maddesi — metamfetamin
aretmek icin kullanilabilir. Mesru kullanimlari nedeniyle, ara
kimyasallarin Uretimi ve ticareti engellenemez. Bunun
yerine, uyusturucu ara kimyasallari yasal Uretimleri ve
ticaretleri izlenerek kontrol edilmektedir.

AB Uye Devletlerinden, uyusturucu ara kimyasallari
yakalamalari ve durdurulan sevkiyatlar ile ilgili alinan
veriler, Avrupa Birligi'nde yasa digl uyusturucu Uretimi igin
hem listelenmis hem listelenmemis maddelerin
kullanilmaya devam edildigini teyit etmektedir (Tablo 1.2).
2013 yilinda, ulusal mevzuat kapsaminda 48.000 kg'dan
fazla 6ncul ara kimyasal APAAN yakalanmis olup bu miktar
22 tondan fazla amfetamin veya metamfetamin Gretmek

TABLO 1.2

icin yeterlidir. Kolluk kuvvetlerinin bu maddeye mudahale
etme yetkilerini artirmak icin; APAAN, 2013 Aralik ayinda
AB mevzuati kapsaminda ve 2014 Ekim ayinda uluslararasi
seviyede ara kimyasal olarak listelenmigtir. MDMA ara
kimyasallarinda buyuk capli yakalamalar, buyuk olcekli
ecstasy Uretiminin Avrupa'ya geri dondugunu teyit
etmektedir. 2013 yilinda 5.061 kg PMK
(8,4-metilenedioksfenil-2-propanon) ve 13.836 litre safrol
yakalanmis olup bunlar yaklasik 170 milyon ecstasy
Uretme kapasitesine sahiptir.

Bazi uyusturucu ara kimyasallarindaki ticaret tzerindeki
kontrolleri, hem Avrupa Birligi igcinde hem Uye Devletler ve
Uguncu ulkeler arasinda guclendirmek igin, yeni AB
mevzuatl yururlige konmustur. Yururluge konulan tedbirler
arasinda eroin Uretmek igin gerekli bir kimyasal olan asetik
anhidrit ve metamfetamin ara kimyasallari olan
psodoefedrin ve efedrin Uzerinde kontrollerin
sikilastiriimasi yer almaktadir. Yeni mevzuat ayrica
listelenmemis maddelerin uyusturucu Uretimi igin
kullaniimasina karsi hizl tepki verilmesini amaglayan bir
mekanizma sunmustur.

Avrupa'da retilen segilen sentetik uyusturucular igin kullanilan ara kimyasallarin yakalama 6zeti ve durdurulan sevkiyatlari, 2013

_ Yakalamalar Durdurulan sevkiyatlar (%) TOPLAM

MDMA veya ilgili maddeler
PMK (litre) 12
Safrol (litre) 4
izosafrol (litre) 1
Piperonil (kg) )
PMK glisidik/glisidat (kg) )

Amfetamin ve metamfetamin

BMK (litre) 5
PAA, fenilasetik asit (kg)

Efedrin, toptan (kg) 15
Psoefedrin, toptan (kg) 11
APAAN (kg) 71

5061 0 0 12 5061
13837 1 574 ) 14 411
10 0 0 1 10

S 5 1400 10 1404
2077 0 0 ) 2077
32 0 0 5 32

97 6 225 7 322

13 0 0 45 13

64 0 0 11 64
48802 0 0 71 48 802

(M “Durdurulan” sevkiyat; yasa disi maksatlarla saptirma suphesi sebebiyle ihracatgi tarafindan reddedilmis, beklemeye alinmis veya gonullu olarak iptal edilmis bir

sevkiyattir. Kaynak: Avrupa Komisyonu.



EMCDDA yayinlan

2015

Eroin kagakeiligi rotalar, Uyusturucular tzerine bakis
acllari.

Avrupa'da yeni psikoaktif maddeler. AB Erken Uyari
Sistemi'nden guncelleme.

Internet ve uyusturucu pazarlari, Teknik raporlar
2014

Avrupa'da esrar pazarlari: yerel kubar esrara dogru
gecis, Uyusturucular Uzerine bakis acilari.

Avrupa’'da metamfetamin trendlerinin incelenmesi,
EMCDDA Makaleleri.

Yeni bir psikoaktif madde icin risk degerlendirmesi:
1-sikloheksil-4-(1, 2-diphenylethyl)piperazine (MT-45),
Risk degerlendirmeleri.

Risk degerlendirmesi: 4-methil-5-(4-metilfenil)-4,
5-dihidrooksazol-2-amin (4, 4-dimetilaminoreks, 4,
4-DMAR, Risk degerlendirmeleri.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cercevesinde risk degerlendirmesi raporu: 1-(1,
3-benzodioksol-5-yl)-2-(pirrolidin-1-yl)pentan-1-one
(MDPV), Risk degerlendirmeleri.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cercevesinde risk degerlendirmesi raporu:
2-(3-metoksiphenil)-2-(etilamino)sikloheksanon
(metoksetamin), Risk degerlendirmeleri.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cercevesinde risk degerlendirmesi raporu: 2-(4-iodo-2,
5-dimetoksifenil)-N-(2-metoksibenzil)etanamin
(251-NBOMe), Risk degerlendirmeleri.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cercevesinde risk degerlendirmesi raporu: 3, 4-dikloro-
N-{[1-(dimetilamino)sikloheksil]metil}benzamid
(AH-7921), Risk degerlendirmeleri.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cercevesinde risk degerlendirmesi raporu:
4-metilamfetamin, Risk degerlendirmeleri.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cergevesinde risk degerlendirmesi raporu:
5-(2-aminoprofil), Risk degerlendirmeleri.
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Avrupa'da esrar Uretimi ve pazarlari, Insights.
2011

Avrupa eroin pazarindaki en son soklar: agiklamalar ve
sonuglar, Trendspotter toplanti raporlari.

Yeni psikoaktif maddeler hakkinda Konsey Karari
cercevesinde risk degerlendirmesi raporu: mefedron,
Risk degerlendirmeleri.

Yeni psikoaktif maddelere tepki verme, Odakta
uyusturucular.

2010

Yeni psikoaktif maddelerde risk degerlendirmesi —
kullanim rehberi.
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hakkinda Yillik Rapor.
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Uyusturucu kullanimi ve
uyusturucu ile ilgili sorunlar

Uyusturucu kullanimi ve kullanima bagli
zararlar ile ilgili kaliplar ve trendler ust
seviyede analiz edildiginde, uc¢ genis
madde grubu arasinda ayrim yapmak
faydali olur: esrar urunleri, cesitli uyarici
maddeler ve afyon turevi uyusturucular.
Esrar kullanimi diger madde
kullanimlarindan yaklagik bes kat daha
yaygindir, ve esrar problemleri nedeniyle
tedaviye baslayan kullanicilarin sayisi
son yillarda artmistir. Eroin ve diger
afyon turevlerinin kullanimi nispeten
nadir seyrederken, bu uyusturucular
Avrupa’da uyusturucu kullanimina bagli
hastalik, 6lum ve tedavi masraflarindan
en ¢cok sorumlu uyusturucular olmaya
devam etmektedir.

Avrupa'da uyusturucu kullanimini ve sorunlarini
izlemek icin temel olarak EMCDDA'nin bes ana
epidemiyolojik gostergesi kullaniimaktadir. Bu
gostergeler eglence amach kullanim (esasen
anketlere dayanir), yuksek riskli kullanima iliskin
tahminler, uyusturucuyla iligkili 6lumler, bulasici
hastaliklar ve uyusturucu tedavisine girme
basliklarinda tahminleri iceren veri kimelerinden
olusmaktadir. Hepsi birlikte, uyusturucu kullanimi ve
kullanima bagli zararlarda trendlerin ve gelisimlerin
Avrupa ¢apinda analiz edilmesi i¢in dayanak
olusturmaktadir. Gostergeler hakkinda teknik bilgi
Key indicators gateway (temel gostergeler gecidi) ve
online Istatiksel Bulten sayfalarinda bulunabilir. Bu
bolunde, temel gosterge verileri, Reitox temas
noktalari ve diger kaynaklar tarafindan saglanan ilave
bilgilerle tamamlanmaktadir.

Uyusturucu kullanimi, tek seferlik deneme amacli
kullanimdan aliskanhk ve bagimhlik kullanimina kadar
degisen farkli tuketim kaliplarini kapsamaktadir. Tum
uyusturucularin kullanimi genel olarak erkekler arasinda
daha yaygindir ve bu fark genellikle daha yogun veya daha
sik kullanim kaliplari ile vurgulanmaktadir. Farkli tuketim
kaliplari farkli zarar turleri ve seviyeleri ile de iligkilidir; ve
daha sik kullanim, yuksek doz, diger maddelerle birlikte
kullanim ve damar i¢in kullanim saglik risklerini
artirmaktadir
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Neredeyse dort Avrupalidan biri yasa digi
uyusturuculari denemigtir

Avrupa Birligi'ndeki yetiskin nufusun neredeyse dortte
birinin, ya da 80 milyonu askin yetiskinin, hayatlarinin bir
noktasinda yasa disi uyusturucular kullanmis oldugu
tahmin edilmektedir. En ¢ok kullanilan uyusturucu esrardir
(75,1 milyon); yasam boyu kullanimda kokain (14,9 milyon),
amfetamin (11,7 milyon) ve MDMA (11,5 milyon) igin
bildirilen tahminler ise daha dusuktur. Yagsam boyu
kullanim seviyeleri Ulkeler arasinda belirgin sekilde farklilik
gostermektedir: Danimarka, Fransa ve Birlesik Krallik'ta
yetiskinlerin Ggte biri iken Bulgaristan, Romanya ve
Turkiye'de %8 veya 10'da birden daha azdir.

Esrar kullanimi: Nordik tilkelerde yiikseliste

Esrar tum yas gruplari tarafindan kullaniimasi en
muhtemel yasa disi uyusturucudur. Esrar genellikle
icilmekte ve, Avrupa’da, yaygin olarak tutunle
kanstirlmaktadir. Esrar kullanimi kaliplari nadiren veya
duzenli ve bagimli seviyesine kadar farkliliklar
gostermektedir.

Yaklasik 14,6 milyon genc¢ Avrupali (15-34 yas arasl), veya
bu yas grubunun %11,7', bir dnceki yil esrar kullanmistir ve
bunlarin 8,8 milyonu 15-24 yas araligindadir (bu yas
grubunun %15,2'0).

Birkag ulke, bir 6nceki yil genc yetiskinler (15-34) arasinda
esrar kullaniminda uzun vadeli zaman trendlerinin
istatiksel analizine olanak saglayan yeterli anket verilerine
sahiptir. Hep birlikte AB nufusunun yaklasik yarisini
olusturan Almanya, Ispanya ve Birlesik Krallik i¢in yapilan
nufus anketleri gecen on yilda esrar yayginliginin azaldigini
ya da sabit kaldigini gdstermektedir. Bunun aksine,
Bulgaristan'da, Fransa ve u¢ Nordik Ulkesinde (Danimarka,
Finlandiya, isvec) yayginligin arttigi gozlenebilir. Ayrica,
mevcut zaman serileri trendlerin istatiksel analizini yapmak
igin yetersiz olsa da, Norve¢ en son anketinde yeni bir en
yuksek rakama ulasarak %12 artig oldugunu rapor etmistir.

Hep birlikte ele alindiginda, en guncel anket sonuclari bir
onceki yil esrar kullaniminda farkli kaliplar gostermeye
devam etmektedir (Sekil 2.1). 2012 yilindan beri anket
yapan Ulkeler icinde; bir dnceki karsilagtirilabilir ankete
gore dort tanesi daha dusuk, iki tanesi sabit ve sekiz tanesi
daha yuksek tahminler rapor etmistir. Birkag ulusal anket
su anda sentetik kannabinoidlerin kullanimi hakkinda rapor
vermektedir; bunlar icin bir 6nceki yilki yayginlik seviyeleri
genellikle dusuktur.

SEKIL 2.1

Geng yetigkinler (15—34) arasinda esrar kullaniminin 6nceki yilda
yayginligi: en son veriler (Ustte); istatiksel olarak 6nemli trendlere
sahip ulkeler (ortada ve altta)

Yuzde <4,0

4,1-80 MM 8,1-12,0 MM >120

Veri yok
Yuzde
25

20

15

/¥

10

0
2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

Ispanya BK (ingiltere ve Galler) / Almanya

Yuzde
25

20

/\

15

/
/_/
1://

0

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014

/Fransa /Danimarka /Finlandiya

25
20
15

10

0

25
2

0
15
10

0

Bulgaristan / Isveg



Ogrenciler arasinda esrar kullanimi

Ogrenciler arasinda madde kullaniminin denetlenmesi,
genglikteki mevcut risk davraniglarina acgilan 6nemli bir
penceredir. Avrupa'da Ogrenciler Arasinda Alkol ve Diger
Uyusturuculart Kullanimi Anketi (ESPAD) ¢alismasi 15-16
yas araligindaki 6grencilerde madde kullaniminda zaman
icindeki trendler hakkinda bilgi saglamaktadir. En son
toplanan verilere (2011) gore, bu grupta en ¢ok kullanilan
yasa digl uyusturucu esrar olup bu uyusturucuyu daha
once kullandigini belirtenlerin orani yaklasik %24'tar; bu
rakam Norvec'te %5'ten Cek Cumhuriyeti'nde %42'ye kadar
degismektedir. Esrar disinda yasa disi uyusturucu
kullaniminin yayginligi cok daha dusuktur.

ESPAD (2011) ¢alismasindan sonra ulusal seviyede okul
anketleri gerceklestirdiklerini bildiren yedi Glkede,
6grenciler arasinda esrar kullanimi yayginhigi belirgin
sekilde farkhdir.

Esrar kullanicilari hakkindaki endige

Esrar kullanicilarinin azinhgr bu maddeyi yogun olarak
tuketmektedir. Her glin veya hemen her gun, bir énceki
ayda 20 gun veya daha fazla gun kullanim olarak
tanimlanmaktadir. Genel populasyon anketlerine
dayanarak, Avrupali yetiskinlerin yaklasik %1'inin her giin
ya da hemen her gin esrar kullandigl tahmin edilmektedir.
Bunlarin yaklasik dortte tgu 15-34 yas arasindadir ve
dortte Ugunden fazlasi erkektir.

Genel populasyonda gunluk esrar kullanimi nadirken, bir
onceki ay esrar kullanmig olan yetiskinlerin (15-64) yaklasik
%3'U, yaklasik dortte biri maddeyi her giin ya da hemen her
gun kullanmistir. Oranlar ulkelere goére buyuk élctde
degismektedir (bkz. Sekil 2.2). Trendleri belirlemek icin
yeterli sayida ankete sahip Ulkeler icin, tum yetiskinler
icinde her gin veya hemen her gun kullananlarin orani son
on yil iginde sabit kalmistir.

Esrar kullanicilan igin tedavi mudahalesinin ne oldugu
belirgin sekilde farkli olsa da; esrar, Avrupa’da ilk kez gelen
danisanlarin uyusturucu tedavisine girmesine esas neden
olarak en sik bildirilen uyusturucudur. 2006-2013 yillari
arasinda tedaviye ilk kez girdigi rapor edilenlerin toplam
sayisl 45.000'den 61.000'e yukselmistir. Tedaviye birden
fazla giris yapanlar dikkate alindiginda, 2013 yilinda
tedaviye girenler arasinda en cok rapor edilen ikinci
uyusturucu olmustur (123.000, %29). Ancak, belirgin
ulusal farkhhklar mevcuttur; birincil esrar kullanimi rapor
edenler tedaviye giren tum kisilerin Litvanya'da %3'unu,
Danimarka ve Macaristan'da ise %60'indan fazlasini
olusturmaktadir. Bu heterojenlige katkida bulunan c¢esitli

2. Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

SEKIL 2.2

Onceki ayda giinliik veya neredeyse giinliik olarak madde kullanmig
esrar kullanicilarinin (15-64 yas) orani
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/

Yuzde %<10 %10-20 W %>20
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faktorler olabilir. Ornegin, Avrupa’da birincil esrar kullanimi
icin tedaviye girenlerin yaklasik dortte biri adli ceza sistemi
tarafindan sevk edilmistir (23.000); bu sayi Bulgaristan,
Estonya, Letonya ve Hollanda'da birincil esrar kullanicisi
daniganlar arasinda %5'ten az bir orandan Macaristan'da
%80'i asan bir orana kadar farkhlk géstermektedir.
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| Esrarla iligkili hastane acil durumlan

Nadiren de olsa, 0zellikle yuksek dozlarda olmak tGzere
esrar kullanimindan sonra akut acil durumlar meydana
gelebilir. Daha yuksek yayginlik seviyesine sahip Ulkelerde
esrar, uyusturucuya bagli acil durumlarin bayuk bir
bolumunu olusturmaktadir. Son yapilan bir arastirmaya
gore, analiz edilen 13 Avrupa Ulkesinden 11'inde 2008-
2012 yillari arasinda esrarla baglantili acil durumlarin
sayisinda artis olmustur. Ornegin ispanya’da, esrara bagli
acil durumlarin sayisi 2008'de 1.589'dan (uyusturuculara
bagl tum acil durumlarin %25') 2011'de 1.980'e (%33)
yukselmistir.

10 Avrupa ulkesindeki 16 yerde uyusturucuya bagl acil
durumlari izleyen Avrupa Uyusturucu Acil Durumlari Agi
(Euro-DEN), bu vakalarin %90'inda diger maddeler mevcut
olsa da, uyusturucuya bagh tum acil durumlarin %10'u ila

%48'inin (ortalama %16) esrarla ilgili oldugunu rapor (ajitasyon, agresyon, psikoz ve anksiyete) ve kusmadir.
etmistir. Esrarin en yaygin sekilde alkol, benzodiazepin ve Vakalarin cogunda, hastalar hastaneye yatiriimadan
uyarict maddeler ile birlikte kullanildigr goralmustar. En sik taburcu edilmigtir.

rapor edilen problemler, nérodavranigsal sorunlar

TEDAVIYE BASLAYAN ESRAR KULLANICILARI

Ozellikler Onceki ayda kullanim sikligi
Ik kez
24 Gunluk %57 baslayanlar Daha 6nce tedavi
o [ J Tedaviye ilk kez %69 lpisleetlavaniay
1 6 baglamada Haftada dortila alti guin %9 % 3 1
ortalama yas
llk kullanimda o .
T Haftada ikiila tg gun || %3
a .
e Haftada bir veya daha az %12 lik kez baglayanlarda trendler 0000
%17 %83 Onceki ayda kullanmamig %19 - 60000
- 50000
. - 40000
Sevk kaynagi - ~ - 30000
%34 e T
. - 20000
*25 %23 o - 10000
%13 L. 0
2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
%5
Birlesik Krallik F58 Almanya B Ispanya
Ceza Saglik Egitim Kendiliginden Diger 0 Diger ulkeler MM Fransa HE italya

sistemi  sistemi  hizmetleri sevk

Il Hollanda

Lutfen dikkat: Ozellikler, birincil uyusturucusu esrar olan tim tedaviye baslayanlar icindir. Trendler, birincil uyusturucusu esrar olan ilk kez baslayanlar icindir. Ele alinan ulkeler,
gostergeye gore degisiklik gosterir. Sevk kaynag!: ‘ceza sistemi’ mahkemeleri, polis ve sartli tahliyeyi icerir; ‘'saglik sistemi’ pratisyen doktorlar, diger uyusturucu tedavi merkezleri ve saglik,
tibbi ve sosyal hizmetleri icerir; ‘kendiliginden sevk’ danisani, aile ve arkadaslari icerir.
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Kokain: Avrupa’da en yaygin kullanilan uyarici 15-34 yas arasl yaklasik 2,3 milyon geng yetiskinin (bu yas
madde grubunun 9%1,9') bir 6nceki yil kokain kullandigl tahmin
edilmektedir. Pek ¢cok kokain kullanicisi uyusturucuyu
Kokain tozu esasen buruna gekilerek veya solunarak eglence amagl kullanmaktadir, kullanim hafta sonlari ve
kullanilmaktadir, ancak bazen damar ici de kullanilabilir. tatillerde daha yuksektir. 2014 yilinda pek ¢ok Avrupa
Crack kokain genellikle dumanla igilir. Dazenli kullanicilar kentinde yapilan atik su analizinden elde edilen veriler,
arasinda, belirgin bir ayrim yapilabilir: genellikle eglence kullanimda gunlere gore farkliliklar oldugunu teyit
amaclyla toz kokaini burundan ¢eken sosyal agcidan etmektedir. Hafta sonu toplanan érnekler yliksek oranda
entegre kullanicilar ve kokaini veya crack kokaini diger benzoilekgonin — kokainin ana metaboliti — bulunmustur
afyon turevleri ile birlikte damar igi kullanan marjinal (Sekil 2.3).
uyusturucu kullanicilari. Duzenli kokain kullaniminin
bagimhlik, kardiyovaskuler, nérolojik ve zihinsel saglik Sadece birkac ulke, bir dnceki yil geng yetiskinler arasinda
sorunlari yaratmanin yani sira kaza riskini artirdigi kokain kullanimi yayginhgini %3'tn Gzerinde rapor etmistir
belirlenmistir. Damar ici kokain kullanimi ve crack kokain (Sekil 2.4). Bu ulkeler arasinda Ispanya ve Birlesik Krallik
kullanimi, bulasici hastalik bulastirma déahil en yuksek 2008 yilina kadar yayginlik trendlerinde belirgin artislar
saglk riskleri ile iligkilidir. yasamistir, bu yildan sonra trend sabit hale gelmis veya
azalmistir. %3'ten dusuk yayginlik oranlariyla Irlanda ve

Kullanicilarin cogu belirli bazi tlkelerde yer almasina Danimarka, en guncel verilerde yayginhkta dusus rapor
ragmen, kokain Avrupa’da en yaygin kullanilan yasa disi etmektedir, ancak bu henuz istatiksel olarak fark edilebilir
uyaricl uyusturucudur. Bunu teyit eder sekilde anket degildir. Ote yandan, 2014 yilina kadarki Fransa
verileri, kokainin giiney ve bati Avrupa’'da daha yaygin anketlerinde kullanimda artan bir trend gortlmektedir.

oldugunu gostermektedir.

SEKIL 2.3

Atik suda kokain kalintisi: segilen Avrupa sehirlerinde (solda) ve ginliik ortalamalar (sagda)
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Lutfen dikkat: 1.000 nufus basina miligram olarak ortalama gtinltk kokain miktari. Ornekler, 2014'te bir haftalik bir stregte Avrupa sehirlerinden alinmistir.
Kaynak: Avrupa Kanalizasyon Analizi Cekirdek Grubu (SCORE).
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SEKIL 2.4

Geng yetigkinler (15—34) arasinda kokain kullaniminin énceki yilda yayginhg:: secili trendler (solda) ve en son veriler (sagda)
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En guncel verilerde kokain kullaniminda dususler
go6zlenebilirdir, 2012 yilindan beri anket yapan ulkelerden
dokuzu bir 6nceki karsilastirilabilir ankete gére daha dusuk
ve dortlt daha yuksek tahminlerde bulunmustur.

Kokain tedavisi talebinde azalma devam ediyor

Sadece dort ulke glincel tahminlere sahip oldugu ve
metodolojik sebeplerle bunlarin karsilastiriimasi kolay
olmadigiicin, Avrupa’da problemli kokain kullanimi
yayginhginin élcuimesi zordur. 2012'de yetiskin nufus
arasinda, Almanya «kokain bagimhhgini» %0,20 olarak
tahmin etmistir. 2013'te, Italya «kokain kullanimiigin
tedaviye ihtiyaci olanlarin» oranini %0,23 olarak tahmin
etmistir ve Ispanya «yuksek riskli kokain kullanimini» %0,29
olarak tahmin etmistir. 2010/11 dénemi icin Birlesik Krallik,
Ingiltere’de yetiskin nufusta crack kokain kullanimini %0,48
olarak tahmin etmistir ve bunlarin cogunlugu ayni
zamanda afyon turevi kullanicisidir.
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Kokain, 2013 yilinda 6zel uyusturucu tedavisine girdigi
bildirilen tum danisanlarin %13'0 icin (55.000) ve ilk kez
tedaviye girenlerin %16's1 igin (25.000) birincil uyusturucu
olarak belirtilmistir. Ulkeler arasinda farkliliklar mevcuttur:
tum kokain danisanlarinin %70'inden fazlasi sadece U¢
Ulke tarafindan rapor edilmistir (Ispanya, Italya, Birlesik
Krallik). En gincel verilere gore, ilk kez tedaviye giren
danisanlarin sayisi 24.000 dolaylarinda sabitlenmistir; bu
rakama 2008'deki zirve rakam 38.000'den ulasiimistir.
2013'te Avrupa’da tedaviye giren 6.000 danisan, birincil
crack kokain kullanimi rapor etmistir; Birlesik Krallik
bunlarin yarisindan fazlasini (3.500), ispanya, Fransa ve
Hollanda ise kalan kismin gcogunu olusturmaktadir (2.200).

Kokaine bagl élumlere iligkin verilerin yorumlanmasi
guctur, bunun nedeni kismen, bu uyusturucunun
kardiyovaskuler problemlere bagl bazi 6lumlerde etkili bir
faktor olabilmesidir. Bununla birlikte, 2013 yilinda kokaine
bagl 800'den fazla 6lum rapor edilmistir (27 ulkeye ait
veriler). Bunlarin ¢cogu, basta afyon turevleri olmak tzere



diger maddelerin de tespit edildigi, asir doz uyusturucuya
bagli olmustur. Avrupa seviyesinde, veri kalitesi sorunlari
nedeniyle trendler hakkinda yorum yapmak mumkun
degildir. Ancak bazi Ulkelerde sinirli bilgi mevcuttur.
Ornegin, 2012-2013 yillari arasinda, kokain bulunan
olumlerin sayisi Birlesik Krallik'ta 174'ten 215'e ve
Turkiye'de 19'dan 29'a yukselmistir.

2013 yilinda kokaine

bagh 800’den fazla 6liim

rapor edilmigtir
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2 Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

| Amfetaminler: pek ok iilkede kullanimi sabit

Birbiriyle yakindan iligkili iki uyarici olan amfetamin ve
metamfetaminin ikisi de, acik ara daha yaygin olan
amfetamin olmakla birlikte, Avrupa’da kullaniimaktadir.
Diger ulkelerde kullanimin arttugini gdsteren isaretler olsa
da metamfetamin tuketimi tarihsel olara Cek Cumhuriyeti
ve son zamanlarda Slovakya ile sinirl olmustur. Bazi veri
kimelerinde bu iki madde arasinda ayrim yapmak mamkuin
degildir; bu gibi durumlarda jenerik olarak amfetaminler
terimi kullaniimaktadir.

Her iki uyusturucu agizdan ya da burundan alinabilir, ayrica
bazi Ulkelerde yuksek riskli uyusturucu kullanicilar
arasinda damar ici kullanim da yaygindir. Metamfetamin
dumanla igilebilir ancak bu sekilde kullanildigi Avrupa‘da
yaygin olarak rapor edilmemistir.

Amfetaminlere bagl olumsuz saglik etkileri arasinda
kardiyovaskuler, pulmoner, nérolojik ve zihinsel saglik
sorunlari yer almaktadir ve bunlarin yani sira diger
uyusturucularda oldugu gibi damar i¢i kullanim bulasici

Onceki ayda kullanim siklig

%25 ik kez
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%49
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Lutfen dikkat: Ozellikler, birincil uyusturucusu kokain/crack olan tum tedaviye baslayanlar igindir. Trendler, birincil uyusturucusu kokain/crack olan ilk kez baslayanlar igindir. Ele alinan ulkeler,
gostergeye gore degisiklik gosterir. Sevk kaynagl: ‘ceza sistemi” mahkemeleri, polis ve sartli tahliyeyi icerir; ‘saglik sistemi’ pratisyen doktorlar, diger uyusturucu tedavi merkezleri ve saglik, tibbi

ve sosyal hizmetleri icerir; ‘kendiliginden sevk' danisani, aile ve arkadaslari igerir.

45
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SEKIL 2.5

Geng yetigkinler (15—-34) arasinda amfetamin kullaniminin 6nceki yilda yayginhg: secili trendler (solda) ve en son veriler (sagda)
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hastaliklar icin bir risk faktoradur. Diger uyaricilarda oldugu
gibi, amfetamine bagli 6lumlerin belirlenmesi zor olabilir.
Bununla beraber, her yil az sayida vaka rapor edilmektedir.

Gecen yil tahmini 1,3 milyon (%1,0) genc yetiskin (15-34)
amfetaminleri kullanmistir. En gincel ulusal yayginlik
tahminleri %0,1 ila %1,8 arasinda degismektedir

(Sekil 2.5). Mevcut veriler, 2000'den beri cogu Avrupa
dlkesinin kullanim trendleri agisindan nispeten sabit bir
durumda oldugunu gostermektedir. Bu konuda, 2000°den
beri istatiksel olarak dususun gozlemlendigi Ispanya ve
Birlesik Krallik.

%

Yizde 0-0,5 W 06-10 N 1,1-15 N >15 Veri yok

Amfetaminlerin problemli kullaniminda yeni
kaliplar

Uzun vadeli, kronik ve damar i¢i amfetamin kullanimi
acisindan, gecmisten ginumuze, problemler en ¢ok kuzey
Avrupa ulkelerinde gbézlenmistir. Bunun aksine, uzun vadeli
metamfetamin problemleri en cok Cek Cumhuriyeti ve
Slovakya'da barizdir. Cek Cumhuriyeti (2013) yetiskinler
(15-64) arasinda problemli kullanimi %0,48 ve Slovakya
(2007) %0,21 olarak rapor etmektedir. Cek
Cumbhuriyeti'nde 2007-2013 yillari arasinda, bagta damar
ici kullanim olmak Uzere, problemli veya yuksek riskli



metamfetamin kullaniminda belirgin artis gérulmustur
(yaklasik 20.000'den 34.000'in uzerine). En son
gostergeler, metamfetamin kullaniminin diger Ulkelere ve
yeni populasyonlara yayildigini géstermektedir; bu
uyusturucunun Cek Cumbhuriyeti'ne siniri olan tlkelerde
(Almanya, Avusturya), gliney Avrupa'nin bazi kisimlarinda
(Yunanistan, Kibris, Turkiye) ve kuzey Avrupa ulkelerinde
(Letonya, Norveg) kullanildigi rapor edilmistir. Bazi Avrupa
Ulkelerinde metamfetamin kullaniminda yeni bir kalip rapor
edilmeye devam etmektedir; uyusturucu, erkeklerle cinsel
iliskide bulunan erkeklerden olusan kuguk gruplarda,
siklikla diger uyarici maddelerle birlikte damar igi
kullanilmaktadir. Bu s6zde seks ve uyusturucu (slamming)
partileri, hem uyusturucu kullanimi hem de davraniglarla
risk almayi artirdigl icin endise vericidir.

2 Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

Avrupa'da 2013 yilinda 6zel uyusturucu tedavisine giren
danisanlarin yaklasik %7'si amfetaminleri (amfetamin ve
metamfetamin) birincil uyusturuculari olarak belirtmistir.
Bu, 12.000'i yasamlarinda ilk kez tedaviye giren yaklasik
29.000 danigsan anlamina gelmektedir. Birincil amfetamin
kullanicilari, sadece Almanya, Letonya ve Polonya'da ilk kez
tedaviye girdigi bildirilenlerin buyuk bir bolumunu
olusturmaktadir. Metamfetamin ise Cek Cumhuriyeti ve
Slovakya'da ilk kez tedaviye girenlerin buyuk bolumu
tarafindan birincil uyusturucu olarak ifade edilmistir; bu iki
Ulke Avrupa'daki 8.000 metamfetamin danisaninin %95'ini
olusturmaktadir. Amfetaminler icin ilk kez tedaviye
girenlerde gorulen artislar, buyuk ¢élgude Almanya, Cek
Cumbhuriyeti ve Slovakya'dan kaynaklanmaktadir.

TEDAVIYE BASLAYAN AMFETAMIN KULLANICILARI
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Lutfen dikkat: Ozellikler, birincil uyusturucusu amfetamin olan tim tedaviye baslayanlar icindir. Trendler, birincil uyusturucusu amfetamin olan ilk kez baslayanlar icindir. Ele alinan tlkeler,
gostergeye gore degisiklik gosterir. Sevk kaynag!: ‘ceza sistemi’ mahkemeleri, polis ve sartli tahliyeyi icerir; ‘'saglik sistemi’ pratisyen doktorlar, diger uyusturucu tedavi merkezleri ve saglik,

tibbi ve sosyal hizmetleri icerir; ‘kendiliginden sevk’ danisani, aile ve arkadaslari igerir.
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SEKIL 2.6

Geng yetiskinler (15—34) arasinda ecstasy kullaniminin dnceki yilda yayginligi: secili trendler (solda) ve en son veriler (sagda)
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MDMA/ecstasy kullanimi

MDMA (3,4-metilendioksimetamfetamin) yaygin olarak
tablet seklinde kullaniimaktadir, ancak guinumuzde kristal
veya toz halinde de mevcuttur; tabletler genellikle yutulur,
toz halinde ise burundan solunur (burundan insuflasyon).
Bu uyusturucunun kullanimina bagli sorunlar arasinda akut
hipertermi, kalp atisinin artmasi ve ¢oklu organ yetmezligi
yer alir; uzun vadeli kullanim ise karaciger ve kalp
problemleri ile iliskilendirilmistir. Bu uyusturucuya bagl
olumler nispeten nadirdir ve bazen MDMA olarak satilan
diger maddelerden kaynaklanmaktadir. Son zamanlarda
yuksek doz MDMA tabletleri ve tozlari ile ilgili akut
problemler hakkinda endise duyulmaktadir. Ayrica, 2014
yllinda yuksek konsanstrasyonda PMMA (endige verici
profile sahip bir uyusturucu) iceren ecstasy tabletleri ile
ilgili uyarilar yaymlanmistir.

Avrupa'da yapilan cogu anket, tarihsel olarak, MDMA
kullanimi yerine ecstasy kullanimi hakkinda veri toplamistir.
Gegen yil 1,8 milyon geng yetiskinin (15-34) ecstasy
kullandigli tahmin edilmektedir (bu yas grubunun %1,4'si)
ve ulusal tahminler %0,1'in alti ile %3,1 arasinda
degismektedir. Trendlerin istatiksel olarak analiz edilmesi
icin yeterli verilere sahip Ulkeler arasinda, 2000 yilindan
beri Almanya, ispanya ve Birlesik Krallik'ta yayginligin
azaldigi gérulmektedir. Danimarka da benzer bir dusts
trendine ancak daha dusuk seviyede istatiksel kesinlige
sahiptir (Sekil 2.6). Bunun aksine, Bulgaristan'da artan
yayginlk tahminleri kaliplari devam etmektedir. 2012

Yuzde
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yilindan beri anket gerceklestiren tlkelerde sonuglar
birbirinden farklidir: bu tlkelerden altisi bir 6nceki
karsilagtirilabilir ankete gore daha duguk ve altisi daha
yuksek tahminlerde bulunmustur. Ecstasy kullanimi,
uyusturucu tedavisine girmede nadiren bir neden olarak
gosterilmektedir, bu uyusturucu 2013 yilinda ilk kez
tedaviye basladigi rapor edilenlerin %1'inden azini (yaklasik
600 vaka) olusturmaktadir.



GHB, ketamin ve haluisinojenikler: bazi tlkelerde
héla endige kaynagi

Avrupa’da halUsinojenik, anestetik ve depresan ozellikli
bazi diger psikoaktif maddeler kullaniimaktadir: bunlar
arasinda LSD (liserjik asit dietilamid), ketamin, GHB
(gamma-hidroksibutrirat) ve halusinojenik mantarlar yer
alir.

Avrupa’da son yirmi yilda uyusturucu kullanicilari alt
gruplari arasinda, ketamin ve GHB'nin (ara kimyasali GBL,
gamma-butrirolakton dahil) eglence amach kullanildigi
rapor edilmistir. Bu maddelere bagli saglik sorunlari
giderek daha ¢ok taninmaktadir; 6rnegin uzun vadeli
ketamin kullanimi mesaneye zarar vermektedir. Biling
kaybi, yoksunluk sendromu ve bagimlilik, GHB kullanimina
bagli riskler olup Belgika, Hollanda ve Birlesik Krallik'ta
tedavi talepleri oldugu rapor edilmistir.

Var olan yerlerde, hem yetiskin hem okul ¢agindaki nufus
arasinda GHB ve ketamin kullanimi yayginligina iliskin
ulusal tahminler dusuk seyretmektedir. En glincel
anketlerinde, Norveg bir d6nceki yil GHB kullanimi yayginlig
geng yetiskinler (15-34) arasinda %0,1 olarak rapor
ederken, Danimarka ve Ispanya bir énceki yil ketamin
kullanimi yayginligini genc yetiskinler (15-34) arasinda
%0,3 ve Birlesik Krallik, 2008'den beri sabit bir trendle, bir
onceki yil ketamin kullanimi yayginhgini 16-24 yas arasi
icin %1,8 olarak rapor etmistir.

Avrupa'da halusinojenik mantar ve LSD kullanimi genel
yayginhk seviyeleri birkag yildir genel olarak dusuk ve sabit
seyretmektedir. Geng yetiskinler arasinda (15-34), ulusal
anketlerin bir énceki yil icin yayginlik tahminleri her iki
madde igin de %1'in altindadir.

Gece kuliiplerine gidenler arasinda uyusturucu
kullanimi seviyeleri daha yuksek

Bazi sosyal ortamlarda daha fazla uyusturucu ve alkol
tuketildigi iyi bilinmektedir. Tipik olarak, gece hayati
mekanlarina duzenli olarak giden gencler arasinda yapilan
anketler, genel populasyonla kiyaslandigindan daha yuksek
uyusturucu kullanimi seviyeleri gostermektedir. Bu,
internet Uzerinden yapilan Global Uyusturucu
Arastirmasi'ndan elde edilen bilgilerde gorulebilir.
EMCDDA bu anketle kendilerini duzenli olarak gece
kultubune giden biri (en az G¢ ayda bir olarak
tanimlanmistir) olarak tanimlayan geng yetiskinler arasinda
uyusturucu kullanimi hakkinda ¢zel bir analiz yaptirmistir.
10 Avrupa ulkesinden 15-34 yas arasi 25.790 gencten
olusan drneklem grubu Gzerinde analiz yapiimistir. Bunun
online uyusturucu anketine katilan, temsil edici olmayan ve

2. Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

SEKIL2.7

Geng yetigkinler (15—-34) arasinda 6nceki yil yayginligi: genel niifus
kltiplere gidenler (10 uilke)
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Kaynaklar: 2014 Global Uyusturucu Anketi ve su tlkelerin en son
genel nufus anketleri: Belgika, Almanya, Irlanda, Ispanya, Fransa,
Macaristan, Hollanda, Avusturya, Portekiz, Birlesik Krallik.

Amfetaminler: Belgika ve Hollanda harig. Ecstasy: Hollanda haric.

kendi kendini se¢mis bir 6rneklem grubu oldugu
unutulmamali ve bu nedenle sonuglar dikkatli sekilde
yorumlanmaldir. Bu érneklem i¢cinde, maddeye bagli
olarak, bir 6nceki yildaki yayginlk Avrupa Birligi genel
populasyonu iginde ayni yas grubunda elde edilen
degerden 4 ila neredeyse 25 kat daha yuksektir. Her bir
uyusturucu igin mevcut Ulkeleri gruplayip genel
populasyon anketlerindeki (GPS) ortalama agirlik ile
kiyaslayarak, gece kullplerine duzenli olarak gidenlerin
yaklasik %55'i bir dénceki yil esrar kullandigini rapor etmistir
(GPS agirlikli ulke ortalamasi %12,9) ve diger
uyusturucular icin rakamlar yuksektir: kokain %22 (GPS
%2,4), amfetaminler %19 (GPS %1,2), ecstasy %37 (GPS
%1,5) (Sekil 2.7). Gece kuluplerine gidenler arasinda diger
uyusturucular icin bir dnceki yilki yayginlik seviyeleri de
rapor edilmistir: ketamin (%11), mefedron (%3), sentetik
kabinoidler (%3) ve GHB (%2).

Gece kuluplerine gidenlerin kuguk bir bolumu uyusturucu
kullanimlari nedeniyle sorun yasadiklarini bildirmistir; bu
grup i¢cinde akut acil durumlari ile en ¢ok iligkilendirilen
uyusturucular esrar ve ecstasydir.

Gencler arasinda “yasal keyif verici madde”
kullanimi

Avrupa'da yeni psikoaktif madde kullanimi yayginhgini
belirlemek guctur. Bu maddelerin ulusal anketlere dahil
edildigi yerlerde, ortak bir metodolojinin olmamasi
nedeniyle veriler i¢in Ulkeler arasi karsilastirma nadiren
yapilabilmektedir ve 6zellikle maddelerin yerel statlsu
hizla degisebildiginden tanimsal sorunlar igleri daha da
karmasiklastirmaktadir. Bununla beraber, 28 AB Uye
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SEKIL 2.8

Yasa disiI uyusturucularin etkilerini taklit eden yeni maddeler olarak tanimlanan ‘yasal keyif verici maddelerin’ bulunurlugu ve kullanimi
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Kaynak: Flash Eurobarometer 401.

Devleti'nde 15-24 yas arasi 13.128 genc yetiskin ile
telefonla yapilan 2014 Gengler ve uyusturucular hakkinda
Flash Eurobarometer anketi, bu maddeler hakkinda icgoru
saglamaktadir. Algilanan bulunabilirlik hakkindaki bir
soruya cevaben, ankete katilanlarin Ucte ikisinden fazlasi
“"yasal keyif verici madde” — yasal ilaclarin etkilerini taklit
eden yeni maddeler olarak tanimlanmistir - elde etmenin
zor veya imkansiz oldugunu belirtmistir. Basta davranigsal
bir anket olan Eurobarometer’e “yasal keyif verici
maddeler” hakkinda bir soru eklemistir. Halihazirda bu
veriler, metodolojik nedenlerle sonuclari yorumlarken
dikkatli olunmasi gerekse de, bu konu hakkinda sadece AB
capinda bilgileri temsil etmektedir. Ankete katilanlarin %8'i
hayatlarinda en az bir kez “yasal keyif verici madde”
kullandigini ve %3’ bir dnceki sene kullandigini belirtmistir
(Sekil 2.8). Bu 2011 yilinda benzer ankette %5 olan oranin
artugini géstermektedir. Bir dnceki yil en yuksek kullanim
seviyeleri Irlanda’daki gengler tarafindan rapor edilirken
(%9), Kibris ve Malta'daki 6rneklem gruplarinda bir énceki
yil "yasal keyif verici madde” kullanimi bildirilmemistir. Bir
onceki yil kullandigini ifade edenlerin %68'i maddeyi bir
arkadasindan edinmistir.

Farkli metotlar ve sorular kullanilmasina ragmen,
Eurobarometer'in sonuclarini diger anketlerin sonuclariyla
birlikte degerlendirmek faydali olacaktir. Dokuz Avrupa
Ulkesi 2011'den beri yeni psikoaktif madde veya “yasal
keyif verici madde” (ketamin ve GHB héari¢) kullanimina
iliskin ulusal tahminler rapor etmistir. Bu maddelerin geng

Son 12 ayda kullandiginiz maddeleri
dusunecek olursak, bunlari nereden aldiniz?

Evet, son %68
30 gunde Arkadas
%27
Uyusturucu saticisi
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%10
Ozel dukkan
%6
Diger
Evet, ama 12 aydan %3
fazla bir strede Internet
%1
Bilmiyorum

(Coklu cevap mumkun)

yetiskinler (15-24 yas) arasinda bir 6nceki yil kullanim
yayginligl irlanda’da %9,7'den Portekiz'de %0,2'ye kadar
degismektedir. Her iki tlkede bu Urunlerin satildigi
dukkanlar kapatilarak “yasal keyif verici maddelerin”
dogrudan bulunurlugunu kisitlamak icin tedbirler alindigi
not edilmelidir. Birlesik Krallik (Ingiltere ve Galler) igin
mefedron kullanimina ait anket verileri mevcuttur. En
glncel ankette (2013/14), 16-24 yas arasi genclerde bu
uyusturucunun bir 6nceki yil kullanimi %1,9 olarak tahmin
edilmistir, bu rakam bir dnceki yila gore stabildir ancak
kontrol tedbirleri uygulamaya konulmadan énceki
2010/11'e gore %4,4 daha dusuktur.

Cok yaygin bir fenomen olmasa da sentetik katinonlarin
damar ici kullanimi bazi belirli populasyonlarda rapor
edilmeye davam edilmektedir; bu populasyonlar arasinda
afyon turevini damar ici kullananlar, bazi Glkelerde
uyusturucu tedavisi danisanlari ve erkeklerle cinsel iligki
kuran erkeklerden olusan kuguk gruplar yer almaktadir.
Macaristan, Romanya ve Birlesik Krallik'ta sentetik katinon
kullanimi sorunlarina bagl olarak tedavi taleplerinde artig
rapor edilmistir. Birlesik Krallik'ta (ingiltere), mefedron
kullandigini ifade eden tedaviye ilk kez girenlerin sayisi
2011/12 ve 2012/13 arasinda 900'den 1.630'a artmistir
ve sayllar 2013/14 doéneminde 1.641 olarak sabit hale
gelmistir.


http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf
http://ec.europa.eu/public_opinion/flash/fl_401_en.pdf

SEKIL 2.9

2. Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

Yiiksek riskli afyon tiirevi kullaniminin gegen yilki yayginhgina iliskin ulusal tahminler: trendler (solda) ve en son veriler (sagda)
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Afyon turevleri: 1,3 milyon problemli kullanici

Yasa digi afyon turevlerinin kullanimi, Avrupa’da
uyusturucu kullanimina bagli hastalik ve 6lam oranlarinin
orantisiz sekilde buyuk bir bélumunden sorumlu olmaya
devam etmektedir. Avrupa’da en fazla kullanilan afyon
turevi eroindir; eroin dumanl igilebilir, burundan c¢ekilebilir
ya da damar ici kullanabilir. Buprenorfin, metadon ve
fentanil gibi diger sentetik afyon turevleri de kotluye
kullaniilmaktadir.

Yetiskinler (15-64) arasinda yuksek riskli afyon turevi
kullanimina dair ortalama yillik yayginlik yaklasik %0,4
(1.000'de 4) olarak tahmin edilmekte olup bu oran
Avrupa'da 2013'te 1,3 milyon problemli afyon turevi
kullanici oldugu anlamina gelmektedir. Ulkeler arasinda
yuksek riskli afyon turevi yayginligi tahminleri, 15-64 yas
arasi 1.000 kiside birden az ila yaklasik sekiz vaka olmak
Uzere farkhhk gostermektedir. On ulke 2006-2013 yillari
arasinda yuksek riski afyon turevi kullanimi tahminlerini
yinelemistir ve bu durum nispeten sabit trendler oldugunu
gostermektedir (Sekil 2.9).

Birincil uyusturucu olarak, basta eroin olmak uzere, afyon
turevi kullananlar, Avrupa'da 2013'te 6zel tedaviye giren
tum uyusturucu kullanicilarin %4 1'ini temsil etmektedir
(175.000 danisan) ve bunlarin yaklasik %20'si tedaviye ilk
kez girmektedir. Eroin nedeniyle tedaviye yeni
basvuranlarin sayisi; 2007'de en yuksek 59.000'den
2013'te 23.000’e neredeyse yariya inmistir. Genel olarak,

\

1.000 basina oran 0,0-2,5 2,51-50 M >50 Veri yok

eroine yeni baglamada dusus olmustur ve bu da mevcut
tedavi talebini etkilemektedir.

Eroin diginda afyon turevleri: endigeler artiyor

2013 yilinda, Avrupa ulkelerinin Ucte birinden fazlasinda
(11), 6zel tedaviye giren tum afyon turevi danisanlarinin
%10'undan fazlasi eroin disinda afyon turevlerini
kullanmakla baglantili problemler igin tedavi edilmistir
(Sekil 2.10). Bunlara metadon, buprenorfin ve fentanil
dahildir. Genel olarak, kétuye kullanilan metadon, eroin
disinda en yaygin rapor edilen afyon turevidir, bunun
ardindan buprenorfin gelmektedir; bu uyusturucular birincil
uyusturucu sorunu eroin disinda afyon turevleri olan
danisanlarin tum tedavi taleplerinin sirasiyla %60'1ndan ve
9%30'undan sorumludur. Bazi tlkelerde, diger afyon
tUrevleri ginimuzde en yaygin problemli afyon turevi
kullanimini temsil etmektedir. Ornegin, Estonya’da,
tedaviye giren ve birincil uyusturucusu olarak afyon
tUrevlerini belirtenlerin cogunlugu yasa disi fentanil
kullanirken, Finlandiya'da afyon turevi kullanicilarin
cogunun buprenorfini kétuye kullandig ettigi rapor
edilmistir.
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SEKIL 2.10

Afyon tiirevlerini birincil uyusturucu olarak belirten tedaviye ilk kez baglayanlar: afyon tirevleri tipine (solda) ve eroinden baska afyon tiirevi
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belirtenlerin yiizdesine gore (sagda)

Eroin \

Fentanil
%1

Buprenorfin
%2

%8

Metadon
%5

Yuksek riskli afyon tiirevi kullanicilari: yaglanan
nifus

Tedaviye giren afyon kullanicilari arasinda iki trend goze
carpmaktadir: sayilari azalmaktadir ve ortalama yas
artmaktadir (Sekil 2.11). 2006-2013 yillari arasinda, afyon
turevi kullanimina bagli problemlerle tedaviye baslayan
daniganlarin ortalama yasi 5 yas artmistir. Ayni dénemde,
uyusturucuya bagh 6lumlerde (buyuk 6lgude afyon
tUrevlerine bagli olan) ortalama yas 33'ten 37'ye
yukselmistir. Avrupa’da uzun suredir ¢coklu uyusturucu
kullanma oykusune sahip problemli afyon turevi
kullanicilarinin kayda deger bir kismi simdi 40’ ve 50'li
yaslarindadir. Kotu saglik, kota yasam kosullari, tatin ve
alkol kullanimi éykusu ve bagisiklik sisteminin yaslanmayla
birlikte bozulmasi, bu kullanicilan ¢esitli kronik saglik
problemlerine yatkin hale getirmektedir. Bu saglik sorunlari
arasinda, kronik tutun kullanimi ve damar i¢i uyusturucu
kullanimi kaynaklari kardiyovaskuler problemler ve akciger
problemleri sayilabilir. Uzun suredir eroin kullananlar ayrica
kronik agridan sikayetcidir ve hepatit virusa kapmalari bu
kisilerde siroz ve diger karaciger problemlerini
artirmaktadir. Coklu uyusturucu kullanimi, asir doz ve
enfeksiyonlarin uzun yillar boyu biriken kimulatif etkileri,
bu kullanicilar arasinda fiziksel yaslanmayi hizlandirmakta
ve tedavi ve sosyal destek hizmetlerini daha fazla
etkilemektedir.

Yuzde

%< 10 M %10-24 W %25-50 HE %>50 & Veriyok

SEKIL2.11

Birincil uyusturucuya gére tedaviye baslayan danisanlarin yas
yapisindaki trendler, 2006 ve 2013
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SEKIL 2.12

Birincil uyusturucularinin temel kullanim yolunu damar ici olarak

| Damar Igl uyugturucu kullanimi: uzun vadeli dU§U§ belirten tedaviye ilk kez baglayanlar:
Damar ici uyusturucu kullananlar, kan yoluyla gecen Yuzde
enfeksiyonlar veya asiri doz gibi saglik sorunlari yasama s0 =0
riski en yUksek olanlar arasindadir. Birkag Ulkede 45 45
amfetaminlerin damar ici kullanimi temel sorun olsa da, N\
40 40
damar ici kullanim genellikle afyon turevi kullanimr ile \ \\
I - : ) ) . 35 35
iliskilendirilmektedir. 14 ulkenin damar ici uyusturucu o~
kullanimina iliskin glincel tahminlerine gore, 15-64 yas 30 30
arasi grupta 1.000 kiside 1'den az veya 9'dan fazla vaka 25 ~— e 25
arasinda degismektedir.
20 20
Birincil uyusturucusu amfetamin olan ve ilk kez 6zel © ©
tedaviye girenlerin %46'si uyusturucuyu en gcok damar igi 10 10
kullanimla aldiklarini belirtmistir ve bu istikrarli genel bir 5 5
trenddir (Sekil 2.12). Her yil, bunlarin %70'inden fazlasini 0 — )
trendin ylkseliste oldugu Cek Cumhuriyeti rapor 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
etmektedir. Diger Avrupa ulkeleri igin, yeni amfetamin
danisanlari arasindan uyusturucunun ana kullanim sekli // Amfetaminler / Eroin /  Ug uyusturucunun ortalamasi
olarak damar ici kullanim dusustedir. Birincil uyusturucusu / Kokain
eroin olan ve ilk kez ¢zel tedaviye girenlerin %33'0 damar
ici kullanimi esas kullanim sekli olarak tanimlamistir; bu
rakam 2006'da %43'tur. Eroin kullanicilarinda damar igi
kullanim seviyeleri, Hollanda'da %8'den Litvanya'da
%100'e kadar degisiklik gostermektedir. Damardan
kullanilan G¢ ana uyusturucuyu alanlardan Avrupa'da ilk
kez tedaviye girenler arasinda, ana kullanim yolu olarak
damar igin kullanim 2006'da %28'den 2013'te %20'ye
gerilemistir.
TEDAVIYE BASLAYAN EROIN KULLANICILARI
Ozellikler 34 Onceki ayda kullanim siklig
Tedaviye ilk kez '
baslamada Gunluk %59 ilk kez Dah d
o @ 23 aiizlapalvas baslayanlar oI?nS@Ol:;;;:ar?l\gr
llk kullanimda Haftada dortila al %7
ortalama SR %18 %82
S Haftada ikiila G¢ gun || %2
Haftada bir veya daha az %7 .
Ik kez baslayanlarda trendler
%20 %80 Onceki ayda kullanmamig %25 70000
60000
50000
Sevk kaynagi Kullanim yolu 40000
200 - - 30000
%11 Il Damarici
%40 = Dumanla igme/ 1 - 20000
%11 ice cekme
%15
I Koklama i o)
%5 N 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013
%0 Diger
%36
Ceza Saglik Egitim Kendiliginden Diger [ Diger ulkeler Birlesik Krallik B Italya

sistemi  sistemi  hizmetleri sevk

Bl Almanya I Ispanya

Lutfen dikkat: Ozellikler, birincil uyusturucusu eroin olan tim tedaviye baslayanlar icindir. Trendler, birincil uyusturucusu eroin olan ilk kez baglayanlar icindir. Ele alinan Ulkeler, gostergeye
gore degisiklik gosterir. Sevk kaynagl: ‘ceza sistemi’ mahkemeleri, polis ve sartl tahliyeyi icerir; ‘'saglik sistemi’ pratisyen doktorlar, diger uyusturucu tedavi merkezleri ve saglik, tibbi ve sosyal
hizmetleri igerir; 'kendiliginden sevk’ danisan, aile ve arkadaslari icerir.
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SEKIL 2.13

Damar i¢i uyusturucu kullanimiyla iligkili yeni teshis edilen HIV vakalari: vaka sayilarinda trendler (solda) ve en son veriler (sagda)
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Yunanistan'in salgini frenlenmesiyle birlikte damar
ici uyusturucu kullanicilari arasinda yeni HIV
vakalari azaliyor

Uyusturucunun damar ici kullanimi, kan yoluyla bulasan
hastaliklarin bulasmasinda 6nemli rol oynamaya devam
etmektedir; bu hastaliklar arasinda hepatit C virtsu (HCV)
ve bazi Ulkelerde insan bagisiklik eksikligi virusu (HIV)
sayilabilir. Avrupa’da nasil bulastigl bilinmeyen tum HIV
vakalarinda, damar ici uyusturucu kullaniminin yizdesi
dusuk ve sabit kalmistir (son on yilda %8'in altinda).

En son rakamlara gore, Avrupa‘'da Yunanistan ve
Romanya’daki salginlardan kaynaklanan yeni HIV
tanilarinin sayisindaki artig, yartya inmis ve AB toplami
salgin 6ncesi seviyelere geri donmustur (Sekil 2.13). 2013
yilina ait gegici rakamlar, 2010'dan beri yukari seyreden
trendi tersine gevirerek 2012'de 1.974 ile
karsilastirnldiginda yeni rapor edilen vaka sayisinin 1.458
olarak belirtmektedir. Bu dusus buyuk élgude yeni vakalarin
sayisi 2012'den 2013'e yaridan fazla azalan
Yunanistan'daki ve daha az derecede Romanya'daki
dususlerle aciklanmaktadir. Salginlar bu iki Ulkede en
yuksek gorunse de, 2013 yilinda yeni tanilarin sayisi, salgin
oncesi 2010'da oldugundan 10 kat daha yuksek olmaya
devam etmektedir.

2013'te, damar ici uyusturucu kullanimina bagl yeni rapor
edilen HIV tanilarinin ortalama orani bir milyonluk nufusta

;o
. 4

<

gt

Milyon nufus basina vaka <5,0 5,1-10,0 1M >10,0

Lutfen dikkat: 2013 igin veriler (kaynak: ECDC).

2,5'tur. Ug Baltik Devleti'nde oranlar, AB ortalamasinin 8 ila
22 kat uzerindedir. Gegmiste ylUksek enfeksiyon oranlariyla
karsilasmis diger tlkelerde, 6rnegin Ispanya ve Portekiz
gibi, yeni rapor edilen tanilarin sayisi azalmaya devam
etmektedir.

Erken tani ve uygun tedavi, HIV enfeksiyonunun AIDS’e
ilerlemesini 6nlemede dnemlidir. 2013'te Avrupa’da damar
ici uyusturucu kullanimina bagli yeni 769 AIDS vakasi
bildirimi yapiimistir. Bulgaristan, Letonya, Yunanistan ve
Romanya’'dan gelen nispeten yuksek yeni tani sayilari, bu
Ulkelerdeki AIDS 6nleme ve HIV tedavisi mudahalelerinin
guclendirilmesi gerektigini ortaya koymaktadir.

HIV baglantili 6lam, uyusturucu kullanicilari arasinda
dolayh élumlerin en iyi belgelenmis sebeplerinden biridir.
Yapilan en son tahminde, Avrupa’da 2010'da damar ici
uyusturucu kullanimina bagli HIV/AIDS nedeniyle yaklasik
1.700 kisinin hayatini kaybettigi ve trendin dususte oldugu
one surulmektedir.
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SEKIL 2.14

Damar igi uyusturucu kullananlar arasinda HCV antikor yayginhgi, 2012/2013
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Hepatit ve uyusturucu kullanimina baglh diger
enfeksiyonlar

Viral hepatit, ve 6zellikle hepatit C virusunun (HCV) neden
oldugu enfeksiyon, Avrupa gapinda damar igi uyusturucu
kullananlar arasinda oldukga yaygindir. Yogun alkol
kullanimiyla kétulesen HCV, damar ici uyusturucu
kullananlarda siroz, karaciger kanseri ve 6lum oranlarini
artiracagindan, uzun vadeli 6nemli sonuglari olabilir.

2012-13'te damar ici uyusturucu kullananlardan alinan
ulusal 6rnekler arasinda HCV antikor seviyeleri %14 ila
%84 arasinda olup ulusal veriye sahip 10 ulkenin S'inde
yayginlik orani %50'den fazladir (Sekil 2.14). 2006-13
doénemine ait ulusal veriye sahip ulkeler arasinda, Norveg'te
uyusturucu kullanicilari arasinda HCV yayginhiginin azaldigi
rapor edilirken, diger alti Ulkede artig géralmastar.

Uyusturucu kullanimi hepatit A ve B, cinsel yolla bulasan
hastaliklar, tuberkuloz, tetanos ve botulizm gibi diger
bulasici hastaliklar icin de risk faktoru olabilir. Avrupa’da
damar ici uyusturucu kullananlar arasinda yara botulizmi
sporadik vakalari gorulmustur. Norveg'te, 2013 Eylul ve
Kasim aylari arasinda teyit edilmis 6 vaka rapor edilmistir.
2014 Aralk ayinda yara botulizmine ait iki kume — Norveg
ve Iskocgya belirlenmis ve bunlar 2015 yilinda incelenmistir.
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SEKIL 2.15
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2006 ve 2013'te yas grubuna gore uyusturucu kaynakl 6limlerin sayisi
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Uyusturucuya bagh élimler

Uyusturucu kullanimi, Avrupa’da gengler arasinda
onlenebilir 6lumlerin ana nedenlerinden bir tanesidir; bu
hem dogrudan asirn dozdan (uyusturucu kaynakli 6lumler)
hem de uyusturucuya bagl hastaliklar, kazalar, siddet ve
intihar nedeniyle olmaktadir. Problemli uyusturucu
kullanicilari Gzerine kohort galigmalarinin ¢ogu, her yil
%1-2 araliginda 6lum araligl belirtmektedir ve Avrupa‘da
her yil 10.000 ila 20.000 afyon turevi kullanicisinin 6ldugu
tahmin edilmistir. Genel olarak, afyon turevi kullanicilarinin,
kendileri ile ayni yasta ve cinsiyette olanlara gore 6lme
ihtimali en az 10 kat daha fazladir. Dokuz Avrupa ulkesinde
birden fazla yerde yapilan gincel EMCDDA ¢alismasinda,
problemli uyusturucu kullanicilari arasinda 6lumlerin
¢ogunun zamanindan énce ve 6nlenebilir oldugu
bulunmustur. Calisma 31.000'i agkin katihmci arasinda
2.866 olum rapor etmistir, yillik 61um orani 1.000'de
14,2'dir. Vakalarin %71'inde 6lum nedeni belirlenmis olup
bunlarin yarisi, cogunlukla agiri doz ve daha az derecede
intihar nedenlidir; diger yarisi ise HIV/AIDS ve solunum ve
dolagim hastaliklar dahil bedensel sebeplerden
kaynaklanmaktadir.

Asiri dozdan dlimler: bazi tilkelerde son
zamanlardaki artiglar

Genel olarak, asiri doz uyusturucu, problemli uyusturucu
kullanicilari arasinda ana 6lum sebeplerinden biridir ve
asiri doz kurbanlarinin dortte tgunden fazlasi erkektir
(%78). Cok geng nufustaki 6lumler endise yaratsa da,
Avrupa’da 2013 yilinda rapor edilen asiri dozdan élumlerin
sadece %8'i 25 yasin altindaydi. 2006-2013 yillan
arasinda, daha genc¢ uyusturucu kullanicilari arasinda asir
dozdan 6lumlerde azalma ve daha yash kullanicilarda artis
gozlenebilir (Sekil 2.15). Bu durum, Avrupa’nin afyon turevi
kullanan ve asiri doz uyusturucudan 6lum riski yuksek olan
nufusunun yaslandigini yansitmaktadir.

Cogu ulke 2003 yilindan yaklasik 2008/09'a kadar asiri
dozdan 6lumlerde artis trendi rapor etmistir; genel
seviyeler 6nce sabitlenmis ve ardindan dususe gegcmistir.
Ozellikle AB toplam tutari olmak tzere agiri doza iliskin
verilerin dikkatli yorumlanmasi gereklidir; bunun nedenleri
arasinda bazi Ulkelerde sistematik sekilde gereginden az
raporlama yapilmasi ve kayit sureclerinin hem vakalar hem
ulusal toplamlar icin raporlamalarda gecikmeye sebep
olmasi sayilabilir. Bu gecikmeler sebebiyle, mevcut yil i¢in
AB toplami, yeni veri geldiginden gézden gecirilecek gegici
bir degerdir. 2013 yili icin AB tahmini en az 6.100 oludur.
Revize edilen 2012 yili rakamindan ¢ok az yuksektir.
Almanya, Isveg ve Birlesik Krallik d&hil nispeten saglam
raporlama sistemleri bulunan bazi tlkelerden alinan guncel
verilerde artislarin belirgin olmasi dikkate degerdir. Turkiye
de gelisme godstermektedir ancak bu kismen raporlamanin
iyilestiriimesini yansitiyor olabilir.


http://www.emcdda.europa.eu/activities/drd

SEKIL 2.16

Yetigkinler (15—-64) arasinda uyusturucu kaynakh 6liim oranlar: secili trendler (solda) ve en son veriler (sagda)
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Lutfen dikkat: 2013'de en yuksek oranlari bildiren on tlkedeki trendler.

Eroin veya metabolitleri Avrupa’da rapor edilen 6lumcul
asiri dozlarin ¢ogunlugunda mevcut bulunmustur ve
genellikle diger maddelerle birlikte kullaniimistir. Birlesik
Krallik (Ingiltere) ve Turkiye'de, rapor edilen élumlerdeki
artislarin nedenlerinden en buyuyu, eroinin ilgili oldugu
olumlerdir. Toksikoloji raporlarinda eroine ek olarak
metadon, buprenorfin, fentaniller ve tramadol dahil diger
afyon tareleri sik sik bulunmaktadir ve bu maddeler simdi
bazi tlkelerde asir dozdan dlumlerin buytk bélimunden
sorumludur.

2013 yilinda, Avrupa’da ortalama 6lUm orani 15-64 yas

arasl bir milyon nufusta 16'dir. Ulusal 6lum oranlari belirgin

sekilde farkl olup 6zellikle damar ici ve afyon turevi
kullanimi dahil uyusturucu kullanimi yayginhigi ve kaliplari,
uyusturucularin bulunurlugu ve safligl, raporlama
uygulamalari ve hizmet saglama gibi faktorlerden

etkilenmektedir. Yedi tlkede bir milyonda 40'tan fazla 6lum

rapor edilmis olup en yuksek oranlar Estonya (milyonda
127), Norveg (milyonda 70) ve isveg (milyonda 70) igin
rapor edilmistir. Kodlama ve raporlama uygulamalarinda
ulusal farkhlikla olsa ve muhtemelen gereginden az

raporlama Ulkeler arasinda karsilastirma yapmayi zorlasirsa
da,

munferit Ulkeler icinde zaman igindeki trendleri

incelemek degerlidir. Oranlar halen AB ortalamasindan
sekiz kat yuksek olsa da, Estonya’da 6lum oraninda
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iyilesmeler gozlenmistir. Asiri dozdan 6lumler son
zamanlarda en gok — yUksek etki glicine sahip fentanillerin
damar ici kullanimi ile iliskilidir.
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Yeni uyusturucular: uyusturucuya bagli zararlar ve
olimlerle daha fazla baglantil

Genel olarak, Avrupa’da yeni psikoaktif maddelerin
hastanelik acil durumlarda ve bazi uyusturucu kaynakl
olumlerde rol oynadigina dair giderek daha fazla kanit
bulunmaktadir. 2014 yilinda AB Erken Uyari Sistemi,
mekanizmanin izledigi yeni maddelerle ilgili 16 uyar
yayinlamis olup bunlarin gogu 6lum déhil ciddi yan etkilerle
ilgilidir. Avrupa’da 10 Ulkedeki merkezlerde acil durumlari
izleyen Avrupa Uyusturucuyla ligili Acil Durumlar Agi,
uyusturucu kaynakli tim acil durumlarin %9’unda basta
katinonlar olmak Uzere yeni psikoaktif maddelerin yer
aldigini ortaya koymustur. Ayrica, acil durumlarin %12’si
GBH ve GBL ve %2'si ketamin ile ilgilidir.

Sentetik kannabinoidlerin saglik Gzerindeki akut olumsuz
etkilerine iliskin guincel raporlar, bu maddelerin
kullaniminin, 6lum dahil saghk tzerinde ciddi etkileri
olabilecegini belirtmektedir. 2015 yilinda yapilan bir
degerlendirme, sentetik kannabinoidlerle iligkili olarak
saglik Uzerinde gorulen en yaygin olumsuz etkilerin
tasikardi, asiri ajitasyon ve hallUsinasyonlar oldugunu rapor
etmistir.

Olumde herhangi maddenin toksikolojik énemini
degerlendirmek, 6zellikle gogu uyusturucu kaynakli 6lumde
birden fazla madde tuketildiginden, genellikle karmasiktir.
Bu problemler, tespit edilmesi zor olan ve yaygin kullanilan
tarama araclarinda yer almayan yeni uyusturucular igin
daha yogundur. Bu sinirlamalara ragmen, bazi veriler
mevcuttur. Ornegin, Macaristan'da 2013 yilinda rapor
edilen uyusturucu kaynakli 6lumlerin yaklasik yarisinda (31
vakanin 14'0) yeni psikoaktif maddeler, hepsinde diger
maddelerle birlikte, tespit edilmistir. Yeni uyusturucularin
risk degerlendirmesi kapsaminda Erken Uyari Sistemi
tarafindan vaka raporlari da toplanmaktadir. Bu veriler, bazi
yeni psikoaktif maddelerin uyusturucu kaynakh hastalik ve
olumlerde oynayabilecegi rolu gostermektedir: 6rnegin, ilk
olarak 2008'de tespit edilen sentetik katinon, 2014'te
yapilan risk degerlendirmesi sirasinda 99 6lumde tespit
edilmistir.

UYUSTURUCU KAYNAKLI OLUMLER

Ozellikler

Ortalama 6lim
yas!

Afyon turevlerinin
bulundugu élimler
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%22 %78
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25-39 %46
40-64 %42

>64 %4
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EMCDDA yayinlan

2015

Avrupa'da uyusturucu kullanicilari arasinda 6lum
orani: kamu saghgi icin yeni ve eski zorluklar, EMCDDA
Makalesi.

Yuksek riskli uyusturucu kullanicilari arasinda
benzodiazepinin yanlis kullanimi, Uyusturucular
Uzerine bakis acilari.

2014

Katinonlarin damar ici kullanimi, Uyusturucular tzerine
bakis acilari.

2013

Yuksek riskli ve sik kannabis kullanicilarinin 6zellikleri ,
Uyusturucular Uzerine bakis acilari.

Avrupa'da kokain kullaniminin saglik Gzerinde acil
durum yaratacak etkileri, Uyusturucular tUzerine bakis
acllar.

Avrupa’da eroin kullanimi trendleri — tedavi talebi
verileri bize ne anlatiyor?, Uyusturucular Gzerine bakis
acllar.

2012

Avrupa'da uyusturucu, alkol ve ilag etkisi altinda araba
kullanmak: DRUID projesi verileri, Tematik makale.

Avrupa'da fentanil. EMCDDA Trendspotter ¢alismasi.

Avrupa Birligi'nde ve Norvec'te glinluk esrar kullanimi
yayginhigl, Tematik makale.

2011

Avrupa'da uyusturucu kullanimina bagh élumler, Ozel
konu.

2010

Avrupa'da problemli amfetamin ve metamfetamin
kullanimi, Ozel konu.

Avrupa’'da damar i¢ uyusturucu kullanimi trendleri,
Ozel konu.

2009

Coklu uyusturucu kullanimi: kaliplar ve mudahaleler,
Ozel konu.

2008

Kannabis okuyucu: global konuklar ve yerel deneyimler,
2. baski, I: Bolum Epidemiyoloiji, ve Il. Bolum: Esrar
kullaniminin saglik Gzerindeki etkileri, Monografiler.

2. Bolum | Uyusturucu kullanimi ve uyusturucu ile ilgili sorunlar

EMCDDA ve ESPAD ortak yayinlar

2012
2011 ESPAD raporu 6zeti.

EMCDDA ve ECDC ortak yayinlari

2012

Yunanistan ve Romanya'da rapor edilen vakalarin
artmasinin ardindan AB/AEA ulkelerinde damar ici
uyusturucu kullanicilarinda HIV enfeksiyonu.
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http://www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/mortality-among-drug-users-in-europe
http://www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/mortality-among-drug-users-in-europe
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/benzodiazepines
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/benzodiazepines
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/injection-of-cathinones
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/cocaine-related-emergencies
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/cocaine-related-emergencies
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http://www.emcdda.europa.eu/scientific-studies/2012/trendspotters-report
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/daily-cannabis-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/daily-cannabis-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/mortality
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/problem-amphetamine
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/problem-amphetamine
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/injecting
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/polydrug-use
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/cannabis
http://www.emcdda.europa.eu/publications/joint-publications/2011-espad
http://www.emcdda.europa.eu/publications

Bu bélumde uyusturucu
kullanimina bagh zararlar
onlemek, tedavi etmek ve
azaltmak icin tasarlanmig
politikal ar ve miidahaleler
degerlendirilmektedir



Uyusturucu sorunlarina
saglikla ilgili ve sosyal

miudahaleler

Bu bolumde uyusturucu kullanimina
bagli zararlari dnlemek, tedavi etmek ve
azaltmak icin tasarlanmigs politikalar ve
mudahaleler degerlendirilmektedir.
Ulkelerin ortak yaklasimlari ne olgude
uyguladigl, kanitlardan ne derecede bilgi
edindikleri ve hizmetlerin
bulunabilirliginin tahmin edilen
ihtiyaclara uyup uymadigi
incelenmektedir. Avrupa seviyesinde
izlenen ana politika alanlari arasinda
ulusal uyusturucu stratejileri ve eylem
planlari, uyusturucuyla ilgili butceler ve
kamu harcamalarina iliskin tahminler
yer almaktadir.

Saglikla ilgili ve sosyal miidahalelerin izlenmesi

Burada kullanilan veriler, Reitox temas noktalari ve
uzman c¢alisma grubu tarafindan saglamakta olup ek
olarak tedavi arzi, afyon turevi ikame tedavisi ve
igne-sirnga temini ile ilgili raporlarla desteklenmistir.
Daha resmi veri setlerinin olmadig yerlerde,
hizmetlerin bulunabilirligi hakkinda uzmanlarin
puanlamalari ilave bilgi olarak kullaniimistir. Bu
bolimde ayrica kamu sagligi mudahalelerinin
etkinligi ile ilgili mevcut bilimsel kanitlarin
degerlendirmelerinden de bilgi edinilmistir.

Daha fazla bilgi icin EMCDDA web sitesinde Saglik ve
sosyal midahale profilleri, istatiksel Bulten, En iyi
uygulama portali ve Avrupa uyusturucu politikasi ve
kanunu bolumlerini ziyaret edebilirsiniz.

Ulusal seviyede ve gehir seviyesinde uyusturucu
stratejileri

2013-20 Avrupa Uyusturucu Stratejisi ve ekindeki eylem
planlari, Avrupa’'da uyusturucu sorunlarina koordineli
sekilde mudahale edilmesi icin bir cerceve sunmaktadir.
Bu, ulke seviyesinde, ulusal uyusturucu stratejileri, butce
cergeveleri ve planlar ile kendini gostermektedir. Zaman
sinirt bulunan bu belgelerde genel ilkeler, hedefler ve
oncelikler, belirli eylemler ve uygulamadan sorumlu taraflar
belirtiimektedir. Tum ulkeler artik bir ulusal uyusturucu
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http://www.emcdda.europa.eu/countries/hsr-profiles
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SEKIL 3.1
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Ulusal uyusturucu stratejileri ve eylem planlari:
bulunurluk ve kapsam

¢,

Birlesik yasal ve yasa digl uyusturucu stratejisi
Yasa disi uyusturucu stratejisi
Bl Ulusal uyusturucu stratejisi yok

Lutfen dikkat: Birlesik Krallik'ta yasa digi uyusturucu stratejisi bulunurken,
Galler ve Kuzey Irlanda’da alkolu de iceren karma stratejiler vardir.

politikasina sahiptir, iki Ulke hari¢ hepsinde, bunu ulusal
uyusturucu stratejisi belgesi olarak bulmak mumkandur.
Istisnalardan biri uyusturucu stratejisini bolgesel planlarin
icine dahil eden Avusturya ve digeri konunun birden fazla
politika dokimaninda ve eylemlerde ele alindigi
Danimarka'dir. Sekiz ulke tarafindan hem yasal hem yasa
disi uyusturuculari kapsayan ulusal stratejiler ve eylem
planlari kabul edilmistir (Sekil 3.1). Pek ¢ok ulkede

uyusturucu stratejileri ve eylem planlar degerlendirilmistir.

Degerlendirmenin amaci, genel olarak tum uyusturucu
durumundaki degisiklikleri ve yapilan uygulama seviyesini
degerlendirmektedir.

Avrupa’'da sehirlerde yetkili makamlar, bazen buna 6zel
butcelerle, genellikle yerel uyusturucu politikasini koordine
etmekten sorumludur. Pek ¢ok Ulkede, politika
uygulamasini desteklemek icin stratejik planlama
dokumanlari da mevcuttur. Guncel bir EMCDDA calismasi,
10 bagkentin 6zel uyusturucu stratejisine ve bazi
durumlarda buna ilave bir eylem planina sahip oldugunu
rapor etmistir. Bunlarin bazilari genis kapsamli olurken,
bazilar asiri dozdan 6lum ve GHB kullanimi gibi spesifik
konulara veya sorunlara odaklanmistir. Belirli bir
uyusturucu stratejisi olmayan bazi sehirlerde, uyusturucu
politikasi hedefleri daha genis kapsamli yerel saglk veya
sugu azaltma stratejiler igine yerlegstirilmistir. Digerlerinde,
uyusturucu konulari daha genis bolgesel veya ulusal
politika belgeleri ile kapsama alinmistir.

Saglikla ilgili miidahale fonlarinda tasarruf
tedbirlerinin etkileri

Avrupa’da hem yerel seviyede hem ulusal seviyede,
uyusturucu kullanimina yénelik kamu harcamalari hakkinda
bilgi az ve heterojendir. Son 10 yilda tahminlerde bulunan
18 ulke icin, uyusturucuyla ilgili kamu harcamalari gayrisafi
milli hasilanin %0,01 ila %0,5'i arasinda degismektedir,;
saglikla ilgili mudahaleler uyusturucuyla ilgili toplam
harcamalarin %24 ila %73'Unu temsil etmektedir.
Tahminlerin kapsami ve kalitesi arasindaki farkhliklar
nedeniyle, Ulkeler arasinda uyusturucuyla ilgili kamu
harcamalarini kiyaslamak zordur.

2008'deki ekonomik durgunlugun ardindan, gogu Avrupa
hukumeti, genellikle tasarruf tedbirleri diye anilan, mali
konsolidasyon tedbirleri uygulamistir. Ekonomik
gerilemenin boyutu, etkisi, zamanlamasi ve mali tedbirlerin
Olcegi ulkeler arasinda belirgin sekilde farkli olmustur. Pek
cok ulkede, tasarruf tedbirleri uyusturucuyla ilgili
girisimlerin tamamini kapsayan hukumet faaliyeti
kategorilerinde yapilan kamu harcamalarinin azalmasina
neden olmustur. EMCDDA tarafindan gergeklestirilen
analize gore, saglik sektériinde kamu duzeni, guvenligi
veya sosyal koruma gibi diger alanlara nazaran daha toplu
ve buyuk kesintiler yapilmistir. 2009—-12 dénemine ait
veriler, durgunluk 6ncesi 2005-07 dénemiyle
kiyaslandiginda, cogu ulkede saglik i¢cin kamu
harcamalarinda azalma oldugunu géstermektedir; pek cok
Avrupa ulkesinde sabit fiyatlar Gzerinden yluzde 10 puan
azalma olmustur (Sekil 3.2). Uyusturucuyla ilgili saglik
harcamalari, toplam kamu saglig harcamalarinin kucuk bir
bolumunu olusturmaktadir (genellikle %1'den az),
uyusturucuyla ilgili fonlara iliskin trendler dogrudan bu
verilerden elde edilebilir. Bununla beraber, saglik
fonlarindaki kesintilerin uyusturucuyla ilgili girisimlerde
negatif etkisi olmasi muhtemeldir ve EMCDDA raporu
uyusturucuyla ilgili arastirma ve dnleme aktivitelerinin
Ozellikle etkilendigini 6ne sirmektedir.



SEKIL 3.2

Saglik Uzerine kamu harcamalarinin tahmini toplam blyimesi
(2005-07 ve 2009—-12), sabit fiyatta

Norveg

Avusturya

Hollanda

Almanya

Luksemburg
Malta

Isveg

Belcika
Cek Cumhuriyeti

Danimarka

Finlandiya

Slovenya

Estonya
Romanya
Kibris

Fransa
Birlesik Krallik

Polonya

Macaristan

Bulgaristan

italya

Litvanya

Slovakya

Letonya

Portekiz

Irlanda

Ispanya

Yunanistan -

-40 =20 0 20 40 60 80

2005-07 Il 2009-12

Kaynak: Eurostat

Gengler arasinda uyusturucu

uyusturucuyla ilgili

politika hedeflerinden biridir

3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

Gengler arasinda uyusturucu kullaniminin
énlenmesi

Gengler arasinda uyusturucu kullaniminin ve
uyusturucuyla ilgili sorunlarin dnlenmesi ana politika
hedeflerinden biridir, ayrica 2013-20 Avrupa Uyusturucu
Stratejisinin yapi taslarindandir. Uyusturucuyu 6nlemede
genis yelpazede yaklagimlar kullanilmaktadir. Cevresel ve
evrensel stratejiler nifusun tamamini hedef alirken, grup
odakh 6nleme uyusturucu kullanimi sorunu gelistirme riski
daha yuksek olabilecek hassas gruplari ve birey odakli
onleme risk altindaki bireyleri hedef almaktadir. Son on
yilda, mudahalenin yapilmasini ve en iyi uygulamayi
destekleyen kalite standartlarinin bulunurlugunu artmistir.
Avrupa Uyusturucu Onleme Kalite Standartlari Projesi, bu
alanlardaki standartlarin uygulanmasini desteklemeye
yonelik arag¢ takimlari sunmaktadir.

Okul ortamlarinda uygulanabilecek bazi 6nleme
yaklasimlari igin nispeten saglam bir kanit tabani
mevcuttur. Ulkeler, kanit temeli bulunan yaklagimlar olan,
okullarda ve okullardaki uyusturucu politikalarinda
sigaranin kapsaml sekilde yasaklandigini duyursa da,
sadece bilgi saglamaya dayali énleme yaklasimlarinin da
oldukga yaygin sekilde bulundugu rapor edilmektedir (Sekil
3.3). Egitimsel agidan saglikla ilgili bilgiler saglamak 6nemli
olabilir, ancak bu tur bir engelleme seklinin ileride
uyusturucu alma davranigi Uzerindeki etkisi olacagini éne
suren ¢ok az kanit mevcuttur.

Bazi okullarda, genellikle geng madde kullanicilarina
danismanlik vermeye dayali, erken tespit ve mudahale
yaklasimlari kullaniimaktadir. Kanada'da heyecan arayan
geng igicileri hedefleyen bir program (Preventure) hakkinda
olumlu degerlendirmeler yapiimis ve bu program Cek
Cumbhuriyeti, Hollanda ve Birlesik Krallik'ta kullaniimak
Uzere uyarlanmistir.

Belirli hassas gruplara 6nleyici mudahaleler sunmak
acgisindan, bulunurlugu en fazla olan yaklasimlarin yanlis
madde kullanimi olan aileleri hedefleyenler, sosyal ve
akademik sorunlari olan 6grencilere mudahale edenler ve
genc suclulara mudahale edenler olarak rapor edilmistir.
Bu alanda dikkate deger bir program ise, 15 AB Uye
Devleti'nde uygulamaya konmus bir dizi kitapgik bazli
mudahalelerden olusan FreD'dir.
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SEKIL 3.3

Madde kullanimini 6nlemek igin okul bazl miidahaleler: etkililigin hiikmii ve kaniti (Uzman reytinglerine dayanan Avrupa ortalamalari, 2013)
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iyi kanit

Okullarda tam sigara yasagi
Okul politikalari

Ozel ve sosyal beceriler

Bazi kanitlar

Yaratici okul digi aktiviteler
Ebeveynler icin etkinlikler
Akrandan akrana yaklasimlar
Cinsiyete has mudahaleler

Kanit yok

Sadece uyusturucuya iliskin bilgi
(sosyal beceri vs. yok)
Uyusturucular hakkinda bilgi gunleri

Okullara emniyet teskilati ziyaretleri

Diger dis konferanslar

Uyusturucu igin 68rencileri test etme
Nadir

Saglama Saglanmamis

Kisith Yaygin Tam

Lutfen dikkat: Kanit ifadeleri, EMCDDA En iyi uygulama portali ve UNODC kanit standartlari ‘ndan temel alinmistir.

| Yeni uyusturucular ve yeni zorluklar

Avrupa ulkelerinde, yeni psikoaktif maddelerin ortaya
ctkmasina verilen ilk tepkiler, yasal araclari kullanarak bu
maddelerin arzini kesmeye odaklanarak agirlikli olarak
mevzuata dayall olmustur. Bununla beraber, artan sekilde,
hedeflenmis egitim ve onleyici faaliyetlerin yani sira
profesyoneller icin egitim ve farkindalik yaratma
faaliyetlerine de daha ¢ok dikkat edilmektedir. Ayrica, gece
hayatinda ve eglence ortamlarinda calisan hizmetler, yeni
maddelere tepkilerini mevcut yaklasimlar i¢cine entegre
etme egiliminde olmustur. internet de bilgi ve danigsmanlik
saglamak icin bir platform olarak giderek artan 6neme
sahiptir. Gelismelerden biri, yeni hedef gruplarina ulasmak
icin “online destek programi” kullaniimasi olmustur.
Ornekler arasinda, tuketici koruma bilgisi ve tavsiyesi
sunan, forumlar ve bloglar gibi, uyusturucu kullanicisi
odakli girisimler yer alir. Birkag vakada, bu mudahaleler
uyusturucu testi ve hap kontrolU hizmetleri ile ilgili olmus
ve sonuglar ve zararl azaltma mesajlari online olarak
ulastirnimistir.

Avrupa’da hélihazirda, bazi Ulkelerde hizmetlerde
gelismeler gérunse de, yeni psikoaktif maddeler igin
belirgin bir 6zel tedavi talebi bulunmamaktadir. Yeni
uyusturucular her Ulkede farkli sekillerde kendini gostermis
ve Ulkelerin verdigi tepkiler de bu farki yansitir sekilde
olmustur. Damar i¢i katinon kullaniminin rapor edildigi
Macaristan'da ve Romanya'da, igne ve siringa degisim
sistemleri 6nemli rol oynamaktadir. Mefedronun belirgin
sekilde kullanildigi Birlesik Krallik'ta, uzman “kultp-
uyusturucu klinikleri” bu musteri grubuyla ilgilenmekte ve
tedavi rehberleri gelistiriimektedir.

Internet de bilgi ve

danigmanhik saglamak igin
bir platform olarak giderek

artan o6neme sahiptir


http://www.emcdda.europa.eu/best-practice/guidelines
http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/prevention-standards.html

SEKIL 3.4

2013'te Avrupa uyusturucu tedavisi gorenlerin sayisi, ortama gore

Ayakta tedavi goren hasta

Uzmanlasmis tedavi merkezleri
(943 000)

Genel veya Akil Sagligl hizmeti Duisuk esik kuruluglari

(276 000) (146 000)
Hastanede tedavi Diger ortamlar (5 000)
goren hasta

Hastane temelli Hastane temelli

mesken mesken olmayanlar

(67000) (16000) Hapishaneler

(35000)
lDiger ortamlar
| (9 000)
Terapotik

topluluklar (26 000)

| Cogu uyusturucu tedavisi ayakta tedavi seklindedir

Avrupa'da uyusturucu tedavilerinin cogu, ayakta tedavi
ortamlarinda saglanmaktadir; bunlar arasinda ulasilan
uyusturucu kullanicisi agisindan en buyuk saglayici olan
0zel ayakta tedavi merkezleri ve ardindan genel saglik
merkezleri yer almaktadir (Sekil 3.4). Bunlara, Aimanya ve
Fransa gibi bazi buyuk tlkelerde afyon turevi ikame tedavisi
icin recete yazabilen pratisyen hekim muayenehaneleri
dahildir. Avrupa’da uyusturucu tedavisinin buyuk bir kismi
da, hastane tabanli bakim evleri (6rn. psikiyatri
hastaneleri), tedavi topluluklari ve ¢zel yatili tedavi
merkezleri gibi yatan hasta ortamlarinda
gerceklestirilmektedir. Ulusal tedavi sistemleri icin yatan
hasta ve ayakta hasta hizmetlerinin nispi 6nemi, tlkeler
arasinda cok farkhdir. Ayrica, pek cok ulkede esik hizmetler
vardir ve cogu yapilandiriimis tedavi sunmasa da, Fransa
ve Cek Cumhuriyeti gibi bazi Ulkelerde, bu kurumlar ulusal
tedavi sisteminin ayrilmaz bir parcasi sayllmaktadir.

2013 yilinda, Avrupa’da tahmini 1,6 milyon kisi yasa disi
uyusturucu tedavisi ggrmustar (Avrupa Birligi'nde

3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

SEKIL 3.5

Uzmanlasmisg uyusturucu tedavisine baglayan danisanlarin
yuizdesindeki trendler, birincil uyusturucuya gére
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1,4 milyon kisi). Bu sayl, 2012 tahmininin 0,3 milyon
Gzerindedir. Bu artisin nedeni kismen raporlama
metotlarinin ve yeni verilerin iyilesmesi ve 6zellikle
Turkiye'den ayakta tedavi goren 200.000 hastanin
eklenmesidir.

Tedavi girislerinin izlenmesiyle elde edilen veriler afyon
tUrevlerinden sonra, kannabis ve kokain kullanicilarin ézel
uyusturucu tedavisi hizmetlerinden faydalanan ikinci ve
Gguncl en buyuk gruplar oldugunu gostermektedir (Sekil
3.5). Psikososyal mudahaleler, bu danisanlar icin kullanilan
esas tedavi yontemidir.

Avrupa’da uyusturucu
tedavilerinin gogu, ayakta
tedavi ortamlarinda
saglanmaktadir
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Afyon tirevi ikame tedavisi: en yaygin yontem
ancak sayilar azaliyor

Afyon tarevleri kullanicilari, Avrupa’da uzmanlasmis tedavi
goren en genis grubu temsil etmektedir ve mevcut tedavi
kaynaklarinin en buyuk payini tuketmektedir. Tipik olarak
psikososyal mudahalelerle birlestirilen ikame tedavisi,
afyon turevi bagimhhgr icin en yaygin tedavidir. Bu
yaklasim; tedavi idamesi bakimindan bulunan pozitif
sonuglar, azalan yasa disi afyon turevi kullanimi, bildirilen
risk davranigi ve uyusturucuyla iligkili zarar ve 6lumde
azalmayla beraber mevcut kanitlar tarafindan
desteklenmektedir.

Metadon en yaygin sekilde recetelendirilen afyon turevi
ikame ilaci olup, ikame danisanlarinin tgte ikisi (%69)
tarafindan alinmaktadir. Danisanlarin diger %28, alti
Ulkede birincil ikame ilaci olan buprenorfin ile tedavi
edilmektedir. Yavas saliniml morfin ve diasetilmorfin
(eroin) gibi diger maddeler Avrupa‘'da sadece ara sira
recetelendirilir ve ikame tedavisi gérenlerin tahmini olarak
yaklasik %3t tarafindan alinir.

2013'te Avrupa Birligi'nde tahminen 700.000 afyon turevi
kullanicisi ikame tedavisi gormustur ve 2011'den beri bu
verilerde hafif bir asagiya dogru trend gozlemlenmektedir
(Sekil 3.6). 2010 ve 2013 arasinda en genis gorece
azalmalar Cek Cumhuriyeti'nde (tahminlere dayanarak

%4 1), Kibris'ta (%39) ve Romanya'da (%36)
gozlemlenmistir. Ayni dénem icinde en yuksek gorece artis
dusuk tabandan Polonya'da (%80) ve Yunanistan'da (%59)
gorulmustur. Turkiye ve Norveg'ten gelen veriler dahil
edildiginde ise ikame tedavisi gérenlere iliskin 2013
tahmini 737.000e ¢ikmaktadir.

Afyon tiirevleri kullanicilari,
Avrupa’da uzmanlagmis tedavi

goren en genis grubu temsil
etmektedir

SEKIL 3.6

Afyon tiirevleri ikame tedavisindeki daniganlarin sayisindaki
trendler

800 000

700 000
600 000
500 000
400 000

0 I||||||

300 000
200000
100 000
2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013

[ Norveg Turkiye WM Avrupa Birligi

ikame tedavisindekilerin yarisindan fazlasi afyon
tirevi kullanicisi

Afyon turevi ikame tedavisinin kapsaminin — mudahale
gormeye muhtac olanlarin orani — Avrupa’nin problemli
afyon turevi kullanicilarinin %50'sinden fazla oldugu
tahmin edilmektedir. Metodolojik sebeplerden dolayi bu
tahmine dikkatle yaklasiimalidir; ancak bircok tlkede afyon
turevi kullanicilarinin gogunlugu tedavi hizmetleriyle
baglanti icindedir veya zamaninda olmustur. Fakat ulusal
duzeye bakildiginda; Letonya, Polonya ve Litvanya
tarafindan en dusuk tahminler bildiriimekle birlikte (%10
civarinda veya daha az) kapsam oranlarinda halé genis
farklihklar goraimektedir (Sekil 3.7).

Daha az yaygin olsa da, afyon turevi kullanicilariigin
alternatif tedavi segenekleri butun Avrupa Ulkelerinde
mevcuttur. Yeterli veri saglayan 10 ulkede, ikame ilaci
icermeyen tedavi yaklagimlarinin kapsami tedavi altindaki
butan problemli afyon turevi kullanicilarinin genellikle %4
ila %71 araligindadir.
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SEKIL 3.7

ikame tedavisi géren problemli afyon tiirevi kullanicilarinin yiizdesi (tahmini)
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Lutfen dikkat: Veriler, nokta tahminleri ve belirsizlik araligi olarak gosterilmistir.

SEKIL 3.8

. . . . Avrupa’daki hedef gruplara yonelik uyusturucu tedavi
Hedeflenmis miidahaleler aracilifiyla cesitli programlarinin bulunurlugu (uzman reytingleri, 2013)

ihtiyacglara yonelik tepkiler

Gocuklar ve ergenler [N
Hedeflenmis mudahaleler, tedaviye erisimi kolaylastirabilir : : i i
s . . Ceza yargilamasi danisanlari _
ve farkli gruplarin ihtiyaglarinin karsilandigindan emin olur. : : :
Mevcut bilgi, ginumuzde bu tarz bir yaklagimin en yaygin Hamile ve postpartum kadinlar :_: ;
olarak geng uyusturucu kullanicilarina, cezai yargilama ! ! !

’ ) . . L Tekrarlayan zihinsel ve madde _
sisteminden sevk edilenlere ve hamile kadinlara elverigli bozukluklanina sahip danisaniar | : :
olduguna isaret etmektedir (Sekil 3.8). Evsiz uyusturucu : : :

: Seks iscileri (I
kullanicilari, yash uyusturucu kullanicilari ve lezbiyen, gey, : : :
biseksuel ve trans uyusturucu kullanicilarina yonelik Cocuklu aileter G
hedeflenmis programlar, bunun saglanmasi yénunde bir : : :
ihtiyag oldugunu bildiren bircok tilkeye ragmen nadir olarak Lezbiyen Gey Biseksuel Trans
mevcuttur. 5 5 5

Evsizinsaniar [N
Yasli ve daha yash yetiskinler [N
Mevcut degil ~ Nadir Kisith Yaygin Tam
Saglama
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Avrupa llkelerindeki esrar kullanicilarina yonelik uzmanlagsmig
tedavi programlarinin varlig

Sadece genel madde tedavisi
Esrara 6zel tedavi mevcut

Ulkelerin yarisinda esrara 6zel tedavi mevcut

Esrara ¢6zel tedavinin saglanmasi Avrupa’da artmaktadir ve
Ulkelerin yarisi bu tedavinin bulundugunu bildirmektedir.
Baska yerlerde, esrar tedavisi genel madde kullanimi
programlari icinde saglanmaktadir (Sekil 3.9). Esrar
kullanicilarina yonelik hizmetler ¢evrimici olarak yapilan
kisa mudahalelerden, uzman merkezlerindeki uzun vadeli
terapotik iligkiye kadar gesitlilik gosterebilir. Bu gruba
yonelik cogu tedavinin bir toplulukta veya ayakta tedavi
ortaminda gergeklesmesine ragmen, bu her zaman gecerli
degildir; uzman hastanede uyusturucu tedavisi
hizmetlerine baslayan bes kisiden yaklasik birinin birincil
esrarla iligkili problemi oldugu bildiriimektedir.

Esrar sorununa iliskin tedavi psikososyal yaklasimlardan
yararlanir; aile temelli mudahaleler genellikle ergenler igin,
bilissel-davranigsal mudahaleler ise yetiskinler icin
kullanilir. Mevcut kanit bilissel davranis terapisi, motivasyon
verici gorusme ve edimsel yonetim yaklagimlarinin
birlesimini desteklemektedir. Ek olarak, gen¢ esrar
kullanicilarina yénelik cok boyutlu aile terapisinin
kullanimini destekleyen bazi kanitlar bulunur.

internet temelli midahaleler, esrar programlarinin
erisilebilirligini ve cografi kapsamini genisletmistir. Bu
mudahaleler, uyusturucu sorunu yasayan insanlarla
iletisim kurmanin ve su anda uzman uyusturucu

hizmetleriyle baglantida olmayan bazi gruplara erisim
potansiyeli vermenin yeni bir yolunu sunatr.

Yaslanan uyusturucu kullanicilarina yonelik
tedaviyi bigcimlendirme

Avrupa’nin problemli uyusturucu kullanan nufusu
arasindaki demografik trendler, yaslanan danisanlara
yonelik uyusturucu tedavisi mudahalelerinin uygunluguna
iliskin 6nemli sorular yoneltmektedir. 40 yasinin Gzerinde
olanlar, yakinda tedavi goéren problemli afyon turevleri
kullanicilarinin gogunlugunu kapsayacaktir. Uyusturucuyla
iliskili saglik problemlerinin yani sira afyon turevi
kullanicilari gitgide yaslilikla iligkili, genellikle yagsam tarzi
faktorlerinin agirlastirdigl saglk sorunlariyla kargi kargiya
gelmektedir. Avrupa’nin problemli afyon turevli
kullanicilarinin demografik kaymasini g6z énunde
bulunduran kliniksel ana hatlara ihtiya¢ vardir. Bu;
uyusturucu etkilesimleri, kullanim yolu sekilleri, evde
kullanilan dozajlar ve aci tedavisi gitgide daha karisik ve
onemli bir hal alirken etkili klinik uygulamayi
destekleyecektir.

Pek az ulke daha yasli uyusturucu kullanicilarini hedefleyen
programlarin bulunurlugunu bildirmektedir. Bu danisan
grubu, genellikle var olan uyusturucu tedavisi hizmetleri
icinde butunlesmistir (bkz. Sekil 3.10). Ancak hem Almanya
hem Hollanda, daha yasli uyusturucu kullanicilarinin
ihtiyaclarina hitap eden huzurevleri kurmustur. Bu
yaslanan topluluk uygun bir duzeyde bakim alacaksa
gelecekte uyusturucu tedavisi ve bakim programlari
degistirilmek ve gelistiriimek zorunda kalacaktir. Bu buytk
olasilikla personel egitimi ve bakim saglamada
degisiklikleri gerektirecektir. Genel saglik sistemiyle gérece
olarak zayif bir iligkisi ve uyusturucuyla iliskili
enfeksiyonlara yonelik zayif bir baghhgi olan bir danisan
grubu olmasi sebebiyle, uyusturucu tedavisinden sonra
devam eden ¢ok tarafli bir yaklasimin 6nemi ortadadir.



SEKIL 3.10

Daha yaslh uyusturucu kullanicilarina yonelik hedeflenmis
programlarin bulunurlugu (uzman reytingleri, 2013)

I Evet [ Hayir, ihtiyag yok

[ Veri yok

SEKIL 3.11

Damar igin uyusturucu kullanan kisi basina uzmanlagmig programlar araciliglyla saglanan siringa sayisi (tahmini)

Hayir, algilanmig ihtiyaca ragmen

3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

| Bulasici hastaliklarin yayilmasini 6nleme

Ozellikle damar i¢i olmak tzere uyusturucu kullananlar,
uyusturucu kullanimi materyallerini paylagsma ve
korunmasiz seks araciligiyla bulasici hastalik kapma riskine
sahiptir. HIV, viral hepatit ve diger enfeksiyonlarin
yayllmasini énleme bu sebeple Avrupa uyusturucu
politikalarr icin énemli bir hedeftir. Damar ici afyon turevi
kullananlar i¢in ikame tedavisi bildirilen risk davranigini
azaltmaktadir ve bazi ¢calismalar igne ve uyusturucu
programlariyla birlestirildigi zaman koruyucu etkinin
arttigina isaret etmektedir.

2007 ve 2013 arasinda uzmanlasmis programlar
araciliglyla dagitildigi bildirilen siringalar, AB nufusunun
%48'ine tekabul ederek 24 tlkede 43 milyondan

49 milyona gikmistir. Ulke duzeyinde daha uyumsuz bir
tablo ortaya ¢ikmakta olup, yaklasik yarisi siringa
dagitiminda artma, yarisi da azalma bildirmektedir. Damar
ici yayginliginin gincel tahminlerine sahip 12 ulke
arasinda, 2013'te uzmanlasmis programlar araciliglyla
dagitldig bildirilen siringalarin sayisi damar i¢i uyusturucu
kullanan kisi basina Kibris'ta 1'den, Estonya ve Norvec'te
ise 300'den fazla bir rakam arasinda degismekteydi

(Sekil 3.11).

Siringa sayisi
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Kibris Belgika Letonya Macaristan Yunanistan Luksemburg ~ Cek Hirvatistan  Finlandiya  Ispanya Norveg Estonya
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2013

Lutfen dikkat: Veriler, nokta tahminleri ve belirsizlik araligi olarak gosterilmistir.
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SEKIL 3.12

Damar iginden uyusturucu kullananlar arasinda gériilen HIV enfeksiyonlari icin olasi artmis risklere iligkin 6zet géstergeler
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I Mevcut risk faktori: HIV vaka raporlarinda veya HIV ya da HCV yayginliginda énemli artig; bulagma riskinde artig; diisik mudahale kapsami.
[ Mevcut olmasi mumkan risk faktorleri: HIV veya HCV yayginligi veya bulasma riski alt ulusal duzeyde artis gosteriyor veya ulusal duzeyde istikrarli fakat 6Gnemli

olmayan bir artig gosteriyor.

Su risk faktorlerinden hicbiri tespit edilememistir: HIV vaka raporlarinda veya HIV ya da HCV yayginliginda artis; bulasma riskinde artig; distk mudahale

kapsami.
ECDC veya EMCDDAda bilgi mevcut degildir.

Bilgiigin, bkz. gevrimigi ilave tablo

Avrupa'da genel olarak HIV énleme tedbirlerinin kapsami
artiyor olsa da, damar igi uyusturucu kullananlarin énemli
bolumunun hizmetlere kisith erisimi vardir. Potansiyel riske
iliskin bazi st duzey gostergelere genel bakis temel
alindiginda, tlkelerin yaklasik tcte biri artmis risk
gostermekte ve devami gelmesi gereken teyakkuz ve HIV
onleme tedbirlerini yukseltme ihtiyacina isaret etmektedir.

| Hepatit C tedavisi gelisiyor

Hepatit C virustunun bulasmasi ile ilgili dnleme tedbirleri,
HIV icin olanlara benzerdir. Politika duzeyinde, artan bir
saylya sahip ulkeler belirli hepatit C stratejilerini ya
benimsemistir ya da hazirlamaktadir. Damar i¢i uyusturucu
kullananlar test etme ve onlara danismanlik verme amach
girisimler gectigimiz yillarda artsa da, hala kisithdir. Yeni
tani araglar (Fibroscan gibi) ortaya ¢ikmistir ve itaati
kolaylastiran yeni ilaglar tedavi suresi ile negatif yan etkileri
azaltmistir. Ancak enfekte olmus damar i¢i uyusturucu
kullananlarin hepatit C antiviral tedavisinin etkililigine dair
buyuyen kanitlara ragmen, bildirilen bulunurluk duzeyleri
birkag ulkeyle sinirh kalmaktadir (bkz. Sekil 3.13). Bu,
kismen yeni ilaclarin yuksek masraflarindan
kaynaklanmaktadir.


http://www.emcdda.europa.eu/publications/edr/trends-developments/2015/hiv-supplementary-table

SEKIL 3.13

Hepatit C virlisu testi ve tedavisinin bulunurlugu (uzman reytingleri,

2013)

Ulke sayisi
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Nadir M Kisith W Yaygn HE Tam

Asir dozlari ve uyusturucu kaynakli éliimleri
engelleme

Olumcul uyusturucu dozlarini ve diger uyusturucuyla iliskili
olumleri azaltma, Avrupa’daki kamu sagligi politikasi icin
buyUk bir zorluk olmaya devam etmektedir. Bu alandaki
hedeflenmis tepkiler ya asiri dozlarin meydana gelmesini
onleme ya da bir asiri dozdan sag ¢cikma olasihgini
arttirmaya odaklanir. Afyon turevleri ikame tedavisi basta
olmak Uzere uyusturucu tedavisi, asir dozlari énler ve
uyusturucu kullanicilari arasinda 6lum oranini azaltir.

Uyusturucuyla iliskili olumleri hedefleyen bir dizi mudahale
arasinda, asiri dozu 6nlemeye iligskin bilgi ve materyallerin
saglanmasinin en genis ¢capta mevcut mudahale oldugu
bildirilmistir (Sekil 3.14). Afyon tUrevi antagonisti nalokson
ilacinin dagitimi da dahil asiri dozlara mudahale egitimi,
asin doz durumlarinda hayat kurtarabilir. Ancak bu gesit bir
tepki daha az yaygindir. Yeni Diinya Saghk Orguti (WHO)
ana hatlari, asiri doza tanik olmasi muhtemel kisilerin
naloksona erisimi olmasi ve stphelenilen afyon turevi asiri
dozunun acil yonetimi igin kullaniimak Gzere bu ilacin
uygulamasina iliskin egitilmesi gerektigini siddetle tavsiye
eder. Nalokson programlari su anda yedi tlkede mevcut
olup, asiri doz oranlarinin yuksek oldugu Danimarka,
Estonya ve Norveg'te son yillarda programlar kurulmustur.
Iskogya'dan (BK) gtincel bir galisma, serbest birakilmig
‘tehlikedeki’ mahk(mlara nalokson paketlerinin artarak
saglanmasinin, hapishane cikisindan ilk dort hafta sonra
meydana gelen afyon tureviyle iliskili 6lumlerde buyuk
Olclde azalmayla ortustugunu gostermektedir.

Denetimli uyusturucu tuketimi tesislerinin amaclarindan
biri, asin dozlarin meydana gelmesini azaltma ve meydana

3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

SEKIL 3.14

Uyusturucu kaynakh éliimlere karsi tepkilerin bulunurlugu (uzman
reytingleri, 2013)

Ulke sayisi
25 25
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15 15
10 10
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0 0
Asiri doz bilgi Bireysel asiri Asiri dozlara
materyalleri doz risk mudahale
degerlendirmesi egitimi
Nadir B Kisith Wl Yaygn Wl Tam

geldigi takdirde de sag kalma olasiligini arttirmaktir.
Gunumuzde alti Ulke, bu tarzda toplam yaklasik 70 tesis
sunmaktadir. Gegtigimiz yillarda, azalan talep sebebiyle bir
dizi tesis kapanmistir.

| Hapishanede saglik: kapsamli bir miidahale gerekli

Mahkamlar genel nufusa gore daha yuksek yasam boyu
uyusturucu kullanimi ve daha zararl kullanim sekilleri
bildirmektedir ve gincel galismalar mahkGmlarin %6 ila
9%31'inin damar ici uyusturucu kullandigini gostermistir.
Hapishaneye giriste cogu kullanici uyusturucu tuketimini
azaltmakta ya da birakmaktadir. Fakat yasa digi
uyusturucular cogu hapishaneye girmenin yolunu
bulmakta ve bazi mahkamlar tutukluluk sirasinda
kullanima devam etmekte, hatta baslamaktadir. Mahkiim
topluluklari arasinda ayrica yuksek oranda hepatit C ve
diger bulasici hastaliklar gorulmektedir. MahkGmlar

Afyon tiirevleri ikame
tedavisi bagta olmak iizere
uyusturucu tedavisi, asir:
dozlar: 6nler ve uyusturucu
kullanicilar: arasinda 6liim
oranini azaltir
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arasinda uyusturucu problemlerinin yuksek oranda
gorulmesi, hapishaneye giris sonrasi saglik
degerlendirmesi yapiimasinin énemli bir midahale oldugu
anlamina gelmektedir. Kisa stre 6nce Dunya Saglik Orguti
(WHO), bulasici hastaliklar igin Ucretsiz ve gonullu test,
kondom dagitimi ve steril damar ici ekipmani, bulasici
hastalik tedavisi ve uyusturucu bagimliligl tedavisi
paketinin mevcut oldugunu salik vermistir.

Cogu ulke hapishane saglik hizmetleri ve topluluktaki
saglayicilar arasinda kuruluglar arasi ortakliklar kurmustur.
Bu tarz ortakliklar hapishanede saglik egitimi ve tedavi
mudahaleleri sunar ve hapishaneye giris ve c¢ikis
sonrasinda bakimin devam etmesini saglar. Genel olarak,
hapishane saglik hizmetleri Adalet ve g Igleri Bakanliginin
sorumlulugu altindadir. Fakat ginumuzde bazi tlkelerde
Saglik Bakanligl, hapishane saglik hizmetlerini saglamakla
yukamludur ve toplulukta genel saglik hizmetinin daha
buyuk capta butinlesmesini potansiyel olarak
kolaylastirmaktadir.

Hapishanelerde afyon turevi ikame tedavisinin
bulunurlugu, EMCDDA tarafindan izlenen 30 tlkenin
26'sinda bildirilmistir; ancak 2013'te bu ulkelerin tglnde
hicbir aktivite bildiriimemistir. Genel olarak, mahkim
topluluklarinin kapsama duzeyinin arttigr gozukmekte ve
bu durum toplulukta bu muadahalenin genis manada
bulunurlugunu yansitmaktadir. Uygunluga iliskin
kisitlamalar yine de bulunabilir; drnegin Cek Cumhuriyeti
ve Letonya'da hapishanede tedavi, tutukluluk éncesi
recetesi olanlarla sinirhdir. Temiz damar i¢i ekipmanlarinin
saglanmasi daha az yaygin olup sadece dort tlke
hapishanelerinde bulundugu bildirilmistir.

Mahkimlar arasinda
uyusturucu problemlerinin
yiiksek oranda goriilmesi,
hapishaneye girig sonrasi
saghk degerlendirmesi
yapilmasinin 6nemli bir
miidahale oldugu anlamina
gelmektedir



EMCDDA yayinlan

2015

Olumcul asiri dozlar énleme: evde kullanimlik
noloksonun etkililiginin sistematik bir incelemesi,
EMCDDA Makaleleri.

Avrupa’da uyusturucu politikasi ve sehir, EMCDDA
Makaleleri.

Avrupa'da esrara bagli rahatsizliklarin tedavisi,
Iggoruler.

Uyusturucu tuketimi odalari, Uyusturucular Uzerine
bakis acilari.

Psikososyal mudahaleler, Uyusturucular tzerine bakis
acllar.
2014

Kokain: bagimlilig) tedavi etmek icin uyusturucu mu?,
Uyusturucular Gzerine bakis acilari.

Uyusturucu politikasi profilleri — Avusturya, EMCDDA
Makaleleri.

Uyusturucu politikasi profilleri— Polonya, EMCDDA
Makaleleri.

Avrupa’'daki metamfetamin kullanicilarina iligkin saglik
tepkileri ve sosyal tepkiler, Uyusturucular tzerine bakis
acllar.

Internete dayali uyusturucu tedavileri, Uyusturucular
Uzerine bakis agilar.

2013

Kitle iletisim kampanyalari geng insanlarin uyusturucu
kullanmasini 6nleyebilir mi? , Uyusturucular Uzerine
bakis acilari.

Uyusturucu politikasi savunma érgutleri, EMCDDA
Makaleleri.

Uyusturucu politikasi profilleri: irlanda.

Azinhk etnik nafusu hedefleyen uyusturucu énleme
mudahaleleri, Tematik makaleler

Uyusturucu talebini azaltma ve i¢ glivenlik, EMCDDA
Makaleleri.

Damar ici uyusturucu kullananlar igin Hepatit C
tedavisi, Uyusturucular Uzerine bakis acilari.

Yeni psikoaktif maddelerin kontroline yonelik yasal
yaklagsimlar, Uyusturucular Gzerine bakis acilari.

Esrarin yasal arzi icin modeller: son gelismeler,
Uyusturucular Gzerine bakis acilar

2

3. Bolum | Uyusturucu sorunlarina saglikla ilgili ve sosyal miidahaleler

Kuzey Amerika uyusturucu énleme programlari:
Avrupa kultarleri ve baglamlarinda uygulanabilir mi?,
Tematik makaleler.

Avrupa'da asiri doz élumlerini 6nleme , Uyusturucular
Uzerine bakis acilari.

Yeni AB uyusturucu stratejisi (2013-20),
Uyusturucular Gzerine bakis acilari.

2012

Uyusturucu talebini azaltma: yerel eylemler icin
kuresel kanit, Odakta uyusturucular.

Uyusturucu 6nlemesinin degerlendirmesi icin kilavuz:
program planlayicilar ve degerlendiriciler icin bir el
kitabi (ikinci baski), El kitabi.

Yeni eroine yardimcl tedavi , Iggoriler.

Avrupa'da hapishaneler ve uyusturucular: sorun ve
yanitlar, Segilmis konular.

Sosyal yeniden buttnlesme ve istihdam: tedavideki
uyusturucu kullanicilari igin kanit ve mudahaleler,
icgoruler.

2011
Uyustucu politikasi profilleri: Portekiz.

Avrupa uyusturucu 6nleme kalite standartlari, El
kitabu.

Uyusturucu bagimliligina yonelik anahatlar: Avrupa
bakis acisi, Secilmis konular.

2010
Zarari azaltma: kanit, etkiler ve zorluklar , Monograflar.

Yasli uyusturucu kullanicilari igin tedavi ve bakim,
Secilmis konular.

EMCDDA ve ECDC ortak yayinlari

2011

ECDC ve EMCDDA rehberligi. Damar igi uyusturucu
kullanan kisiler arasinda bulasici hastaliklarin
dnlenmesi ve kontrolu.


http://www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/naloxone-effectiveness
http://www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/naloxone-effectiveness
http://www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/city-drug-policies
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/cannabis-treatment
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/consumption-rooms
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/psychosocial-interventions
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/drugs-to-treat-cocaine-dependence
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-policy-profiles/austria
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-policy-profiles/poland
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/responses-for-methamphetamine-users
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/responses-for-methamphetamine-users
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/internet-based-drug-treatment
http://www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/advocacy
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-policy-profiles/ireland
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/prevention-minority-ethnic-populations
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/prevention-minority-ethnic-populations
http://www.emcdda.europa.eu/publications/emcdda-papers/sr-internal-security
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/hepatitis-c-treatment
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/hepatitis-c-treatment
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/controlling-new-psychoactive-substances
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/controlling-new-psychoactive-substances
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/legal-supply-of-cannabis
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/north-american-drug-prevention-programmes
http://www.emcdda.europa.eu/publications/thematic-papers/north-american-drug-prevention-programmes
http://www.emcdda.europa.eu/topics/pods/eu-drugs-strategy-2013-20
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drugs-in-focus/best-practice
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drugs-in-focus/best-practice
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_update
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_update
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention_update
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/heroin-assisted-treatment
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/prison
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/prison
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/social-reintegration
http://www.emcdda.europa.eu/publications/insights/social-reintegration
http://www.emcdda.europa.eu/publications/drug-policy-profiles/portugal
http://www.emcdda.europa.eu/publications/manuals/prevention-standards
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/treatment-guidelines
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/treatment-guidelines
http://www.emcdda.europa.eu/publications/monographs/harm-reduction
http://www.emcdda.europa.eu/publications/selected-issues/older-drug-users
http://www.emcdda.europa.eu/publications
http://www.emcdda.europa.eu/publications

Burada sunulan ulusal veriler;
daha fazla veri, not ve
meta-verinin mevcut oldugu
EMCDDA’nin bir alt kiimesi
olan Istatistiksel Biilten‘den
alinmigtir



http://www.emcdda.europa.eu/stats15

Ek: Ulusal veri tablolari

TABLO A1l

AFYON TUREVLERI

Tedavi talep gostergesi, birincil uyusturucu

Damar ici afyon tiirevleri kullanan

daniganlarin %'si (temel kullanim yolu) tkame

tedavisinde
Baglayanlardan | danisanlar

daha dnce

ilk kez

PEERE Tedaviye baglayanlarin afyon
“alfyon : tiirevleri danisanlarn %'si

tiirevleri

kullanimi Baglayanlardan

tahmini ELEVELIETT] ilk kez daha once Baglayanlarin

timi baglayanlar tedavi olmus timii
[ELIETS
O et S0 | R | s | st | ween | sem |
[EELERELE]

Belgika - 308(2816) 13(416)  39(2024)  201(547)
Bulgaristan - 888(1744)  793(11)  952(954)  738(876)
gslr(nhuriyeti 15-15  172(1681) 78(362)  256(1319) 894 (1493)
Danimarka - 175 (663) 711020  263(502) 23 (20)
Almanya 28-34  371(29891)  137(3217) - -
Estonya - 929(403) 81(102)  986(284)  848(339)
irlanda ~  513(4451) 297(1032)  668(3291) 413(1762)
Yunanistan 20-26  693(3367) 549(1145)  80(2194) 368 (1227)
ispanya 17-26 268(13333)  114(2866) 437(10050) 178 (2 195)
Fransa - 431(15641) 271(2690) 535(11275) 14,2 (1836)
Hirvatistan 32-40 804 (6315) 24(270)  90(5992) 737 (4581)
italya 38-49 547(18072) 372(4782) 657(13290)  57(9678)
Kibnis 12-21  265(270) 77G7)  438(232)  481(126)
Letonya 41-97  521(783)  197(104)  696(679) 637 (495)
Litvanya 23-24  868(1918)  628(214)  919(1671) -
Luksemburg 50-76  502(145) 421(8) 498(116)  482(68)
Macaristan 04-05 59 (236) 21(54) 136(160)  70,1(157)
Malta 65-77  748(1352) 337(67) 799(1285)  618(816)
Hollanda 11-15  102(1195) 51(343) 17(852) 46 (51)
Avusturya 49-51  52(1537)  295(361)  679(1176)  434(536)
Polonya 04-07 264 (724) 82091  393(621) 58 (391)
Portekiz - 543(1634)  273(380)  776(1254)  159(238)
Romanya - 488(802)  336(240)  633(543)  845(622)
Slovenya 43-58  815(234) 60,6 (57) 917(176) 487 (113)
Slovakya 10-25  247(558) 16(185)  341(363)  66,8(367)
Finlandiya 38-45  642(706) 40465  692(619)  816(567)
isveg — 273(7760)  172(2211)  357(5549)  596(140)
BirlegikKrallk ~ 79-84  503(49871)  197(6813) 666 (42636) 34,5 (16871)
Tarkiye 02-05  763(5542)  68(2540)  851(3002) 397 (2201)
Norveg 1,9-3,1 26,9 (2 266) - — —
Avrupa Birligi - 41(168102) 18,7(28425) 57,1(109107) 38,2 (46285)
ﬁg;xgkiye and - 41,3(175910) 19,9(30965) 57,6(112109) 30,4 (48 486)

Problemli afyon turevleri kullaniminin yil ve yontem tahmini, tlkeler arasinda degisiklik gosterir.
Tedavi talep gostergesi, soz konusu yil iginde tedaviye baslayanlari izler.

baglayanlar

14,1 (57)
68,8 (141)

86,9 (312)

33,9 (193)
90,2 (92)
33,7 (344)
32,8 (372)
11 (295)
6,3 (172)
42,6 (104)
44,4 (1906)
40 (14)

84,6 (89)
100 (140)
28,6 (2)
60,4 (32)
54,2 (32)
54 (16)
31,1 (100)
43,4 (36)
11,2 (38)
84,8 (189)
36,8 (21)
48,4 (89)
73 (46)
33,3 (1)
22,5 (1 484)
29,3 (745)

28,4 (6 153)

28,5 (6 898)

tedavi olmus
ELIET

21,5 (420)
74,4 (585)

90,1 (1 181)

83 (235)
436 (1362)
39,1 (850)
19,6 (1859)
75,1 (4 446)
61,3 (7772)
49,3 (112)
60,5 (407)
47 (54)

71,8 (112)
62,2 (784)
4.3 (35)
478 (436)
60,3 (349)
17,3 (200)
84,8 (420)
52,3 (91)
76,4 (272)
82,5 (504)
63,9 (129)
36,3 (15 191)
48,5 (1 456)

43,3 (37 806)

43,5 (39 262)

17482
3563

3500

7600
77 300
1166
9640
9973
69 111
163 000
6357
94 376
180
328
592
1254
786
1078
8185
24027
1725
16 858
387
4065
408
2489
31425
172 513
28 656
7055
701449

737 160
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TABLO A2

KOKAIN

. Yayginhk tahminleri Tedavi talep gostergesi, birincil uyusturucu

Tedaviye girenlerin %’si olarak Damar ici kokain kullanan daniganlarin
kokain daniganlan %'si (temel kullanim yolu)

Yagam Son 12 ay, Yagam : Baglayanlar- ik kez Baglayanlar-
I?Oy!.l, _gen_g ) boyu., Baglanyar.l.larm Ik kez EL da_ha once Danlgnanlna- baglayan- dan da.ha once
yetigkinler | yetigkinler | ogrenciler timi baglayanlar tedavi olmusg rin timi lar tedavi olmus
(15-64) (15-34) (15-16) olanlar olanlar
I S N W Y T T T T

Belcika 2 15,6 (1 430) 15,2 (488) 15,9 (825) 6 (83) 1,3 (6) 71(57)
Bulgaristan 0,9 0.3 4 0(0) 26 (7) 03(3) 0(0) 0 (0) 0 (0)
gzl:nhuriyeti 04 0,3 1 0,2 (19 0,3(12) 01(7) 1112 16,7 (2) 0 (0)
Danimarka 52 24 2 5,1(193) 5,8 (84) 5,2 (99) 10,1 (17) 0 (0) =
Almanya 34 16 3 5,9 (4 788) 5,6(1322) = = = -
Estonya = 1.3 2 0(0) 0(0) 0(0) - - -
irlanda 6,8 2,8 3 7,8 (680) 9,2 (320) 6,6 (324) 1,7 (11) 0,3(1) 2,9(9)
Yunanistan 0,7 02 1 5,1(250) 5,9 (122) 4,6 (127) 198 (49) 124(15) 27 (34)
Ispanya 10,3 3,3 3  392(19497) 40,2(10 142) 38,5 (8 855) 2 (365) 1(95) 3(260)
Fransa 5,4 2,3 4 6,4 (2311 4,1(411) 75(1573) 9,9 (192) 4,1(16) -
Hirvatistan 2,3 0,9 2 1,5 (119) 2,6 (29) 1,3 (84) 09 0 (0) 1.2 (1)
italya 4,2 13 1 25,8 (8 529) 31,4 (4 037) 22,2 (4492) 35289 29114 4 (175)
Kibris 13 06 4 12,2 (124) 9,3(45) 14,7 (78) 5,8 (7) 0 (0) 9,3 (7)
Letonya 15 0.3 4 0,3 (5) 084 0,1(D) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Litvanya 0,9 0.3 2 0,6 (14) 1.8 (6) 0,3 (5) - — —
Liksemburg = = = 17,3 (50) 10,5 (2) 18 (42) 39,1(18) = 39 (16)
Macaristan 0,9 04 2 2 (81) 2,4 (60) 1,4 (17) 8.9 (7) 8,3 (5) 59
Malta 0,5 - 4 14,4 (260) 32,2 (64) 12,2 (196) 25,6 (65) 11,3 (7) 30,2 (58)
Hollanda )2 24 2 26,5 (3 113) 22,2 (1494) 32,3(1619) 0,3(8) 03@) 03@
Avusturya 22 12 - 10,2 (301) 11,8 (145) 9 (156) 76 (18) 2,7 (3) 12,2 (15)
Polonya 09 0.3 3 2,4 (67) 1,921 2,8 (44) 6,34 4,8 (1) 73(3)
Portekiz 12 04 4 12,9 (388) 17,2 (239) 9,2 (149) 4,1(14) 194 7,7 (10)
Romanya 0.3 02 2 0,7 (11) 1,39 022 — - -
Slovenya 2,1 12 3 3,5 (10) 6,4 (6) 214 30(3) 16,7 (1) 50 (2)
Slovakya 0,6 04 1 0,6(13) 04 (5) 0,8 (8) 83 (1) 0 (0) 14,3 (1)
Finlandiya 17 0.6 1 01(D) 0(0) 0(0) 100 (1) = =
Isveg = 12 1 0,8 (236) 1,2 (157) 0,5(85) 6,3 (2) 0 (0) 18,2 (2)
Birlesik Krallik 9,5 4,2 2 129(12756) 17,1(5888) 10,7 (6 851) 1,7 (204) 0,5(29) 2,6 (175)
Turkiye = = = 1181 1141 1,1 (40) 0(0) 0 (0) 0 (0)
Norveg 4,2 2,2 1 0,9 (79) — — — - -
Avrupa Birligi 4,6 179 - 13,5(55246) 16,5(25113) 13,4(25646) 2,8(1361) 1,3(303) 3,6 (830)
:nBé .II\-li:)rr't/iZ: = = = 13(55406) 16,2(25154) 13,2(25686) 2,8(1361) 1,3(303) 3,6 (830)

Genel nufusa iliskin 6rnek ulusal anketlerden alinmistir. Anketin yili ve yontemi tlkeye gore degisiklik gosterir.
Okul nufusuna iliskin yayginhk tahminleri ulusal okul anketleri ve ESPAD projesinden alinmistir.
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TABLO A3

AMFETAMIN

Yayginlik tahminleri
Yasam
boyu,
yetiskinler
(15-64)

Belcika

Bulgaristan 1.2
Cek 11
Cumhuriyeti '
Danimarka 6,6
Almanya 31
Estonya =
irlanda 45
Yunanistan 01
Ispanya 38
Fransa 2.2
Hirvatistan 2,6
italya 18
Kibris 07
Letonya 2.2
Litvanya 1.2
Liksemburg -
Macaristan 18
Malta 0,3
Hollanda 31
Avusturya 2,5
Polonya 29
Portekiz 0,5
Romanya 01
Slovenya 09
Slovakya 0,5
Finlandiya 2,3
isveg -
Birlesik Krallik 111
Turkiye 01
Norve¢ 37
Avrupa Birligi B15)
AB, Turkiye _
and Norveg

Son 12 ay,
genc
yetiskinler
(15-34)

13
07

14
18
2,5
0.8
01
12
0,7
16
01
04
0,6
0,5
12
09
14
01
00
0.8
0.3
16
1,8
1,5
01
11
1,0

Yasam
boyu,

ogrenciler

(15-16)

2
S

W AN NN NN N

=, W o |

NN W s

= N - O

Tedavi talep gostergesi, birincil uyusturucu

Tedaviye girenlerin %'si olarak
amfetamin daniganlan

Baglayanla-
rin timi

10,1 (925)
47 (93)

70,3 (6 865)

9,5 (358)
14,9 (12 026)
3(13)

0,6 (52)

0,2 (12)
1(512)

0,3 (98)

0,9 (69)

0,2 (51)

2,6 (26)
15,1 (227)
3,4 (76)
0(0)

11,6 (461)
0,2 (4)

6,5 (760)
3,4 (102)
25,9 (711)
012
0,5(8)
072

43,2 (979)
11 (121)
04 (112)
2,7 (2725)
0(0)

13,1 (1 104)
6,7 (27 389)

6,7 (28 493)

ilk kez
baglayanlar

9,1 (292)
10,9 (29)

74,2 (3 431)

10,3 (149)
187 (4 365)
56 (7)

0,9 (32)
0,3(7)

1,2 (307)
0,2 (22)
2(22)
0,3(37)
17 (8)

21 (111)
10 (34)
0(0)

11,6 (297)
0(0)

6,6 (445)
47 (58)
25,8 (287)
01(1)
1(7)
1,1(1)
46,4 (535)
11,8 (19)
0(6)
3,1(1058)
0(0)

7,6 (11567)

7,4 (11567)

Baglayanlar-
dan daha
once tedavi
olmus olanlar

11 (574)
1,8 (18)

66,7 (3434)

8,9 (170)
14 (4)

0,4 (18)
0,2 (5)
0,8 (186)
0,3 (60)
0,7 (46)
0,1(14)
3,4 (18)
11,9 (116)
1,9 (34)
0(0)

11 (130)
0,2 (4)

6,3 (315)
2,5 (44)
26,5 (419)
0,1(1)
0(0)
0,5(1)
39,9 (425)
10,8 (97)
0,7 (105)
2,6 (1656)
0(0)

4,1(7894)

4,1(7894)

Ek | Ulusal veri tablolan

Damar i¢ci amfetamin kullanan daniganlarin
%'si (temel kullanim yolu)

PELIEELIER
rin timi

13,3 (118)
0(0)

78,6 (5365)

31(9)
76,9 (10)
59 (3)
0(0)

06 (3)
22,5 (18)
0(0)

2(1)
77(2)
68,2 (152)

15,3 (68)
25 (1)

0,6 (4)
1,2(1)
10,8 (76)
0(0)

31,8 (300)
76,7 (89)
78,3 (83)
24 (607)

47 (6 910)

47 (6 910)

ilk kez
baglayanlar

I S O T T T T T

5,3 (15)
@)

72,6 (2 473)

000
571(4)
97(3)
00
072
15,8 (3)
0(0)
2,9(1)
0(0)
64,2 (70)
11,3 (33)
0,5(2)
2(D
3,9(11)
0(0)
271 (142)
52,6 (10)
80 (4)

13 (125)

41,9 (2899)

41,9 (2899)

Baglayanlar-
dan daha énce
tedavi olmug
[IELIETS

17,7 (97)
0(0)

84,5 (2892)

100 (4)
0(0)
0(0)

0,6 (1)
0(0)
0(0)

111 (2)

71,9 (82)

242 (30)
25 (1)
072

0 (0)
15,7 (65)

38 (154)
81,9 (77)
78 (79)
31,1(482)

53,6 (3967)

53,6 (3967)
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TABLO A4

ECSTASY

Yayginlik tahminleri Tedavi talep gostergesi, birincil uyusturucu

Tedaviye girenlerin %'si olarak ecstasy danisanlari

Ya§a_|m _boyu, Son 1_2 ay, geng Yeg‘am b_oyu, Baglayanlarin ilk kez Ba§lg_yanlardan_
yetigkinler yetigkinler ogrenciler timii baslayanlar daha dnce tedavi
(15-64) (15-34) (15-16) slay olmus olanlar
T

% sy
Belgika - - 2 0,5(43) 0,7 (23) 04 (19)
Bulgaristan 2,0 29 4 01() 0(0) 01
Cek Cumhuriyeti 5,1 3,0 3 0,1(8) 01® 014
Danimarka 2,3 0,7 1 0,3(13) 0,5(7) 0,3(5)
Almanya 27 0,9 2 = = =
Estonya — 2,3 3 0(0) 0(0) 0(0)
irlanda 6,9 09 2 0,5 (43) 0,8 (27) 0,3 (16)
Yunanistan 04 04 2 0,2(8) 0,2 (9) 0,1(3)
Ispanya 4,3 1,5 2 0,3(134) 0,4 (103) 0,1(29)
Fransa 42 2,3 3 0,5 (186) 0,2 (22) 0,6 (122)
Hirvatistan 2,5 0,5 2 0,3(27) 06 (7) 0,3(19)
italya 18 01 1 0,2 (55) 0,2 (23) 02 (32
Kibris 0,9 0,3 3 01 0(0) 02
Letonya 2,7 08 4 023 04 (2) 01
Litvanya 13 0,3 2 0 0(0) 01(1)
Liksemburg = = = 0,3( 0(0) 04 (1
Macaristan 24 10 4 1,7 (69) 17 (43) 2(23)
Malta 0,7 - 3 12(22) 3.5(7) 0,9 (15)
Hollanda 6,2 31 4 0,6 (67) 0,8 (55) 02(12)
Avusturya 2,3 1,0 = 0,8 (23) 1,1(13) 0,6 (10)
Polonya 11 0,3 2 02 (6) 01 0,3(5)
Portekiz 1,3 06 3 0,2 (5) 04 (5) 0 (0)
Romanya 0,7 04 2 01 01 0(0)
Slovenya 21 0,8 2 0(0) 0(0) 00
Slovakya 19 09 0 012 0,1(1) 01(1)
Finlandiya 1,8 11 2 0,3(3) 06 (1) 02(2)
Isveg = 10 1 0(3) 0 0D
Birlesik Krallik 9,3 3,0 2 0,3(325) 0,7 (232) 0,1(92)
Turkiye 01 01 2 0,8 (55) 114D 04 (14)
Norvec 2,3 1,0 1 0(0) = =
Avrupa Birligi 3,6 1,4 = 0,3 (1050) 0,4 (583) 0,2 (415)
ﬁg;;“;”ye and = = = 0,3 (1105) 0,4 (624) 0,2 (429)
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Ek | Ulusal veri tablolan

TABLO AS

ESRAR

. Yayginlik tahminleri

Tedavi talep gostergesi, birincil uyusturucu
Tedaviye girenlerin %'si olarak esrar danisanlari

Yasam boyu, Son 12 ay, geng
yetigkinler yetigkinler ogrenciler daha dnce tedavi

(15-64) (15-34) (15-16) olmus olanlar

e | % | x| % | wew | wewy | e

Yasam boyu, Baglayanlardan

ilk kez
baslayanlar

Baglayanlarin
timu

Belgika 14,3 112 21 336 (3077) 543 (1 744) 231(1201)
Bulgaristan 75 83 22 3.9 (77) 45(12) 18(18)
Gek Cumhuriyeti 228 216 42 11(1077) 16,5 (763) 6,1(314)
Danimarka 356 176 18 634 (2397) 72,6 (1048) 55,5 (1061)
Almanya 231 111 19 363(29252)  561(13138) -
Estonya - 136 24 37 (16) 127 (16) 0(0)
irlanda 253 10,3 18 289 (2511) 47 (1631) 16 (790)
Yunanistan 89 32 8 21,5 (1045) 35,4 (737) 11(302)
ispanya 30,4 170 28 299(14869)  436(10982) 14,8 (3 402)
Fransa 409 221 39 44,1(16020) 62,5 (6 206) 32,3 (6 804)
Hirvatistan 156 105 18 13,3 (1047) 584 (658) 57 (381)
italya 217 80 16 174 (5 766) 28 (3 593) 107 2 173)
Kibris 9,9 42 7 56,8 (579) 80,5 (388) 35,3 (187)
Letonya 12,5 73 24 273 (411) 514 (272) 14,3 (139)
Litvanya 10,5 51 20 2,9(65) 117 (40) 13(23)
Liksemburg - - - 311 (90) 474 (9) 30,5 (71)
Macaristan 85 57 19 61(2429) 70 (1787) 434 (517)
Malta 43 - 10 79 (142) 251(50) 57 (92)
Hollanda 257 137 27 478 (5613) 56,7 (3 826) 357 (1787)
Avusturya 14,2 6,6 14 30 (887) 50,6 (620) 154 (267)
Polonya 12,2 81 23 334 (914) 51,6 (575) 203 (321)
Portekiz 94 51 16 26,8 (806) 48,4 (674) 8,2(132)
Romanya 16 06 7 17 279) 27,3 (195) 79 (68)
Slovenya 158 10,3 23 12,5 (36) 31,9 (30) 316
Slovakya 10,5 73 16 24,6 (557) 32 (369) 16,6 (177)
Finlandiya 18,3 112 12 14,6 (161) 342 (55) 10,8 (97)
isveg - 71 5 13,2 (3763) 224 (2881) 57 (882)
Birlesik Krallik 299 112 22 268(26618)  486(16775) 153(9771)
Tiirkiye 07 04 12,7 (920) 175 (653) 76 (267)
Norveg 233 120 20,3 (1 705) - -
Avrupa Birligi 23,3 11,7 - 294(120504)  455(69074)  16,2(30977)
AB, Tirkiye and - - - 289(123129)  44,8(69727)  16,1(31244)
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2015: Trendler ve Gelismeler

TABLO A6

DIGER GOSTERGELER

S imier | Kullameilanaragmda Hiy |  Damericiuyustarucu | Ul IEEEEE T
(15-64 yas) teshisleri (ECDC) siringalar
I el Bl Rl R
(sayi) (sayi)
Belgika 10,5 (77) 1,5(17) 2,5-48 907 504
Bulgaristan 4,3 (21) 4,5(33) = 431568
Cek Cumhuriyeti 5,1(37) 0,6 (6) 59-6,0 6181 134
Danimarka 60 (218) 2.3(13) = =
Almanya 17,6 (956) 1,2 (100) = =
Estonya 126,8 (111) 54,5 (72) 4,3-10,8 2183933
irlanda 58,5 (177) 39(18) = 360041
Yunanistan = 224 (248) 0,6-0,9 429517
ispanya 12,2 (383) 3,1 (145) 0,3-04 2684251
Fransa 6,8 (283) 1(67) = -
Hirvatistan 16,8 (48) 0 (0) 0,3-0,6 273972
italya 89 (343) 2,7 (162) = =
Kibris 49(3) 0 (0) 0,2-0,5 0
Letonya 8111 38(77) 73-117 341421
Litvanya 271 (54) 20,9 (62) = 168 943
Liiksemburg 29,7 (11) 9,3 (5) 4,5-6,9 191983
Macaristan 4,6 (31) 0,1(1) 0,8 435817
Malta 10,4 (3) 71(3) = 357691
Hollanda 10,2 (113) 0,3(5) 0,2-0,2 =
Avusturya 24,2 (138) 2,521 = 4762999
Polonya 7,6 (207) 1(39) = =
Portekiz 302D 74 (78) = 950652
Romanya 2,2 (30) 74 (149) = 2051770
Slovenya 19,9 (28) 12 = 513272
Slovakya 6,5 (25) 0 (0) = 321339
Finlandiya 54,3 (191) 06 (3) 41-67 3834262
isveg 69,7 (426) 0.8(8) = 229 362
Birlesik Krallik 44,6 (1858) 1,8 (112) 2,9-32 9457256 (1
Tirkiye 4,4 (224) 01&%) = =
Norveg 69,6 (232) 16(8) 2,2-3,0 3011000
Avrupa Birligi 17,3 (5804) 2,9 (1446) - =
ﬁﬁ;;“;kiye and 16 (6 260) 2,5 (1458) - -

Damar ici uyusturucu kullanimi tahminleri dolayli yontemle alinmis olup, tlkeler arasinda tahmin yili degisiklik gosterir.
() Veriler Iskogya ve Galler (2013) ile Kuzey Irlanda’ya (2012) isaret eder.
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TABLO A7

YAKALAMALAR

Ek | Ulusal veri tablolan

Yakalanan Yakalama Yakalanan Yakalama Yakalanan kalama Yakalanan akalama
mlktar say|5| mlktar say|S| miktar sayisi miktar sayisi

6 | ey | wbewerie) | sy |

Belcgika 1 182
Bulgaristan 157
Cek Cumbhuriyeti )
Danimarka 14
Almanya 270
Estonya 0
irlanda 61
Yunanistan 235
ispanya 291
Fransa 570
Hirvatistan 10
italya 882
Kibris 0,7
Letonya 0,7
Litvanya 13
Liksemburg 4
Macaristan

Malta

Hollanda 750
Avusturya 80
Polonya 49
Portekiz 55
Romanya 112
Slovenya 7
Slovakya 0,2
Finlandiya 0,2
isveg 6
Birlesik Krallik 831
Turkiye 13480
Norvec S5
Avrupa Birligi 5593
ﬁB, Turkiye and 19 128

orveg

2 431
32
38
461
3065

690
2158
6502

167
2560
16
288
100
127
32

51

346
792
273
338
73

113
485
10648
6096
1192
31789

39077

Amfetaminler, amfetamin ve metamfetamini igerir.

(M Yakalama verileri 2012'ye isaret eder.

6 486
20
36
681
1315

66
706
26 701
5612

4 966

S~ O - W - W

10 000
25

21
2440
53

81
3324
450
188
62573

63211

3 653
106
2286
3622
47
366
437
38033
171
6031
105
34

12
103
117
115

992

1108
7S

196

23

205
1452
18 569
863
1086
77 858

79807

216 3085
193 8
70 495
341 2167
1339 12801
28 290
23 114
16 81
4917 31471
501 =
13 414
103 128

1 38

46 744
71 97

S 6

75 586

0 3
681 =
29 859
685 =
5 48

0 42

16 273

4 634

91 31149
677 4541
1491 6515
1242 132
514 7229
7217 40 589
8973 47 950

37 152 (=)
4169 (29)
5061 (0,04)
7706 (-)
480839 (-)
3341(02)
465083 (=)
34579 (04)
154 732 ()
414800 (-)
0(0,9)

4713 (17)
504 (0,7)

60 (0,003)
54 (0,5)
13()

17 664 (2)
30375 ()
5768 (-)
45997 (=)

2 160 (1)

27 506 (0,04)
922 (0,9)

47 ()
121600 (=)
26 919 (16)
1173 100 (=)
4441217 (-)
7298 (3)
3064 864 (68)

7513379 (71)

1338
114
590
2233
92
464
47
2301
170
136
14

18

13

3

181
45

119

80

142

58

17

795
743
3716
4274
411
13424

18 109
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Avrupa Uyusturucu Raporu 2015: Trendler ve Gelismeler

TABLO A7

YAKALAMALAR (devami)

-

Yakalanan Yakalama Yakalanan Yakalama Yakalanan Yakalama
miktar sayisi miktar sayisi miktar sayisi

Belgika 4275 5529 14 882 23900 396 758 (1) 1212
Bulgaristan 5 9 579 69 18 126 (24) 1
Cek Cumhuriyeti 1 28 735 875 73639 (-) 361
Danimarka 3292 11030 394 1896 — (5634) 645
Almanya 1770 5638 4827 28875 107 766 (-) 2026
Estonya 109 24 51 524 - (16) 42
irlanda 677 367 1102 1770 6309 () 427
Yunanistan 8 143 20942 6 743 23008 (0) 599
ispanya 319257 180342 16298 172341 176879 () 2305
Fransa 70918 - 4758 - 141374 () -
Hirvatistan 5 359 1047 4171 3957 () 213
italya 36 347 5261 28821 5701 894862 (1) 1207
Kibris 1 16 99 849 403 () 62
Letonya 106 28 29 412 — (344) 31
Litvanya 1088 11 124 199 &) —
Liksemburg 8 81 11 832 8() 6
Macaristan 5 103 863 2040 5307 () 196
Malta 1 71 10 85 27 () 3
Hollanda 2200 - 12600 - 1218000 () -
Avusturya 130 152 1432 8270 —(196) 327
Polonya 208 = 1243 = 69285 (-) =
Portekiz 8681 3087 96 559 8462 (1) 354
Romanya 25 284 165 1799 8835 (110) 79
Slovenya 05 73 810 3673 9515 () 212
Slovakya 0,0 21 81 1307 1039 (-) 32
Finlandiya 122 1467 285 6167 23000 (63) 3409
isveg 1160 6937 928 9221 O -
Birlesik Krallik 13432 17 360 13243 148 746 555625 () 15846
Tiirkiye 94279 5331 180 101 60 742 - 3706
Norveg 2283 11875 491 5444 —~ (159) 386
Avrupa Birligi 463831 239781 126 455 431024 3742184 (6 387) 29625
QE;L“;“V" and 560 393 256 987 307047 497210 3742184 (6546) 33717

() Yakalama verileri 2012'ye isaret etmekteyken, Hollanda'da yakalanan kenevir bitkisi sayisi ise 2013'e isaret eder.
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HOW TO OBTAIN EU PUBLICATIONS

Free publications

one copy:
via EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu)

more than one copy or posters/maps:

from the European Union’s representations
(http://ec.europa.eu’/represent_en.htm);

from the delegations in non-EU countries
(http://eeas.europa.eu/delegations/index_en.htm);
by contacting the Europe Direct service
(http://europa.eu/europedirect/index_en.htm) or
calling 00 8006789 10 11

(freephone number from anywhere in the EU) (¥).

(*) The information given is free, as are most calls (though
some operators, phone boxes or hotels may charge you).

Priced publications

via EU Bookshop (http://bookshop.europa.eu)



Bu rapor hakkinda

Trendler ve Gelismeler raporu; uyusturucu arzi,
kullanimi ve kamu sagligi sorunlarinin yani sira
uyusturucu politikasi ve mudahalelerini kapsayarak
Avrupa’daki uyusturucu olgusuna dair en Ust duzeyde
bir genel bakis sunar. Cevrimici Istatistiksel Bilten, Ulke
Genel Degerlendirmeleri ve Uyusturucular Uzerine
Bakis Acllari ile birlikte, 2015 Avrupa Uyusturucu
Raporu paketini olusturur.

EMCDDA hakkinda

Avrupa Uyusturucu ve Uyusturucu Bagimlihgi izleme
Merkezi (EMCDDA), Avrupa’daki uyusturucuyla ilgili
sorunlar hakkinda merkezi kaynak ve tasdikli yetkilidir.
20 yili askin suredir, uyusturucular ve uyusturucu
bagimliligi ve bunlarin sonuglari Gzerine bilimsel agidan
saglam bilgiler toplamakta, analiz etmekte ve yaymakta
olup kitleleri icin Avrupa duzeyinde uyusturucu
olgusunun kanita dayal bir resmini cizmektedir.

EMCDDA'nin yayinlari, politika yapicilar ve onlarin
danigmanlari, uyusturucu alaninda galisan
profesyoneller ve arastirmacilar ve daha genis anlamda
medya ve genel halki iceren cesitli hedef kitleler igin
temel bilgi kaynagidir. Lizbon'da kurulu EMCDDA,
Avrupa Birligi’'nin yerinden yénetimli kurumlarindan
biridir.

Avrupa Topluluklarinin Resmi Yayinlar Biirosu

doi:10.2810/330125



	İçerik
	Önsöz
	Giriş notu ve teşekkür
	ÖZET. Avrupa’da uyuşturucu pazarı dinamikleri: global etkiler ve yerel farklılıklar
	1. BÖLÜM. Uyuşturucu arzı ve pazar
	2. BÖLÜM. Uyuşturucu kullanımı ve uyuşturucu ile ilgili sorunlar
	3. BÖLÜM. Uyuşturucu sorunlarina sağlıkla ilgili ve sosyal müdahaleler
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